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112 年公務人員特種考試一般警察人員考試四等考試消防警察人員類別錄取人員

教育訓練課程配當表

民國 112 年 8 月 11 日

保訓會公訓字第 1120008337 號函核定

課 程科 目
總時數

教 學 重 點 內 容
合 計

精神品

德教育

課程

訓育活動 108 小時

一、學生生活檢討會、專題演講、專書選讀、專題討論、論文比

賽、演講比賽、中心德目講述、全校性法紀教育、中隊考核

業務督考評比、大中隊文康活動等

二、消防政策管理與評估、危機管理、災害防救未來展望、消防

人員核心價值(含人權議題)、風紀問題探討、消防倫理、身

心發展及壓力管理、性別主流化(包含 CEDAW《消防對婦女

一切形式公約》)、性騷擾案件處理、消防人員權利保障與救

濟實務、風紀問題探討、生涯規劃與終身學習等課程

消防體

適能訓

練課程

消防體適

能訓練
108 小時

一、運動傷害防止及體適能原理介紹

二、柔軟操操作方式

三、體適能訓練方法介紹

四、體適能訓練內容包含腹肌力訓練、臂力練習、單槓【引體向

上】練習、重量訓練、3,000 公尺跑走訓練【心肺耐力訓練】

學科課

程(消

防專

業)

災害防救

管理
20 小時

災害防救相關法規介紹、國內外災害防救體系之介紹、災民疏散

撤離、防災社區與深耕計畫、應變中心開設及作業規定、災害查

報及通報作業機制

危險物品
管理

40 小時

一、公共危險物品製造儲存處理場所設置標準、六類公共危險物

品判斷相關規定、保安監督實務管理、危險物品場所消防安

全設備管理

二、液化石油氣認可制度、可燃性高壓氣體場所設置及設備相關

規定、燃氣熱水器及其配管安裝制度

三、爆竹煙火製造與施放許可、爆竹煙火製造儲存販賣場所安全

管理、受理民眾檢舉違反爆竹煙火作業規範、違反爆竹煙火

管理條例取締作業規範、爆竹煙火銷毀作業注意事項

防火宣導 40 小時

一、防火教育分類

二、防火教育人員應具備資格

三、授課技巧與大綱

四、授課教具製作與規劃

消防安檢 40 小時

一、消防安全設備法規介紹

二、消防機具、器材認可制度

三、檢修申報制度

四、防火管理制度(含自衛消防組訓)

五、違法案件裁處及現場開單技巧

行政法實
務

20 小時

一、憲法

二、行政程序法

三、行政執行法

四、行政罰法與消防法規之關連性

五、國家賠償法

六、行政救濟
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課 程科 目
總時數

教 學 重 點 內 容
合 計

消防法規

實務應用
20 小時 消防法及其細則

體技

課程

繩結基礎

訓練與救

災器材操

作

50 小時

一、繩結基礎訓練：含基本繩結介紹、應用結繩、固地點選定及

架設、橫渡架設、省力滑輪組架設

二、救災器材操作：含三用橇棒、砂輪切割器、拋繩槍、捲揚器、

油壓破壞裝置、救災輔助器材(發電機、照明燈、照明索、門

頂撐開器)、移動式幇浦、空氣呼吸器、雙節梯、掛梯

消防車輛

器材介紹
40 小時

一、消防水箱車、雲梯車、救護車、救助器材車、化學車介紹與

實地操作

二、消防基本車操、快速車操、水帶甩法(肩式)操作及水帶收法

初級救護

技術員課

程及實務

運用

40 小時

一、基本概念、基本生命急救術

二、病人評估、基本救護技術、半情境流程演練

(得依救護技術員管理辦法規定，彈性調整訓練課程及時數)

中級救護

技術員課

程及實務

運用

280 小時

一、基本概念、緊急救護技術、病人評估、常見急症(創傷)的評

估、處置與情境操作、特殊病人及狀況的評估、處置與情境

操作

二、各種急症與創傷的情境演練與複習、大量傷患與檢傷分類實

地模擬演習

三、核生化災難課堂模擬演練或實地模擬演習

四、醫院實習

五、救護車實習

(得依救護技術員管理辦法規定，彈性調整訓練課程及時數)

火災模擬

訓練
200 小時

一、水帶瞄子操作訓練

二、消防衣帽鞋暨空氣呼吸器著裝訓練

三、基本滅火技巧訓練

四、通風排煙觀念及訓練

五、人命救助及搜索訓練

六、火災控制訓練

七、雙節梯及架梯訓練

八、破壞器材操作訓練

九、綜合想定訓練―連棟透天住宅火警情境

十、綜合想定訓練―集合住宅火警情境

十一、綜合想定訓練―綜合商場火警情境

十二、綜合想定訓練―工廠火警情境

化學災害

實務訓練
40 小時

一、各項化災偵檢設備使用原理、限制、維護保養、安全注意事

項及操作

二、化災害應變資訊查詢及運用與實作測驗

三、各項化災個人防護裝備使用原理、限制、維護保養、安全注

意事項及操作

四、化學災害應變與災例討論

五、化學災害處理車(核生化災害處理車)功能介紹

六、常壓化學槽車認識介紹

七、各項核生化個人防護裝備及偵檢設備運用綜合情境測驗
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課 程科 目
總時數

教 學 重 點 內 容
合 計

水上救生

訓練
120 小時

救生游法、入水法、水面潛水法、求生法、基本救生、接近法、

自救法、帶人法、解脫法、起岸法、基本潛水、基本救生及模擬

救生等

急流救生

基礎訓練
40 小時

急流概況簡介、繩結、架繩器材使用、信號手勢、急流游泳、徒

手及器材救生、淺灘渡河、沙洲受困救助及拋繩槍器材操作

救助訓練 320 小時

一、基礎救助概要及體能訓練(含基礎救助概要、消防人員體能理

論教育)

二、基礎繩索技術訓練(基本繩索技術介紹、輔助器材介紹、個人

防護裝備操作、救助安全及確保操作、基本繩結操作、傷患

運送)

三、基本戰技訓練(含基本架梯、高所救助法、低所救助法、省力

拖拉技術、省力拖拉系統應用)

四、山域事故救援訓練

(包括救助訓練課程 280 小時、山域事故救援訓練課程 40 小時）

備註：

一、教育訓練於內政部消防署訓練中心授課，分2個階段實施。

二、有關其他公務人員共同核心能力課程（包括公務人員倫理價值、行政中立、人權議題與發展﹝含

國際人權公約、身心障礙者權利國際公約及CEDAW﹞）、多元文化等核心價值之認知與實踐內

容），於預備教育、每週訓育活動及結訓講習課程中安排演講。


