
台灣中油公司人力資源處訓練所 

基礎訓練受訓人員住宿須知 
一、 報到地點：台灣中油公司人力資源處訓練所，嘉義市東區吳鳳南路94號。 

二、 報到程序： 

1. 請依通知按時至指定地點辦理報到及簽到。 

2. 領取識別證及宿舍鑰匙（前一日提早入住者請於本所警衛室領取）。

三、食宿： 

1. 宿舍備有沐浴乳與洗髮精，受訓人員請自備環保杯、換洗衣物、毛巾、牙刷、

牙膏、肥皂、修面用具、文具用品、個人藥品及個人保健用品。 

2. 遠道受訓人員如需提前住宿，請於前一晚23點以前至中油訓練所大門守衛

室憑報到通知拿房間鑰匙進駐(提早入住者，晚餐請自理)。 

3. 敬業樓教室全面禁食，請勿於教室用餐。 

四、注意事項： 
1. 如攜帶貴重物品到訓，請自行保管。 

2. 如需使用到「無障礙設施空間」，敬請事先電告各班輔導員。 

3. 為利訓練相關前置作業，請受訓人員務必於至國家文官學院訓練資訊服務網

（網址：https://tis.nacs.gov.tw）填寫「資料卡」。 

4. 遠道申請住宿受訓人員請注意:居住於嘉義縣市以外地區者可申請住宿，每週

請至少住宿3日以上，未達3日取消住宿資格(居住嘉義縣偏遠地區且單程車程

超過90分鐘者可申請住宿)。 

五、住宿須知 

1. 一般事項 

(1) 受訓期間之活動，請依訓練手冊作息時間表實施。 

(2) 請先熟悉環境瞭解緊急出口及避難器具等相關設施，並與班務輔導員、

宿舍管理員密切配合，如有建議事項請隨時反映處理。



(3) 宿舍內遇有困難或偶突發事件，請迅速報告班務輔導員，夜間則該向值

班人員或警衛報告（值班人員－17:30至隔日08:00，分機8000；警衛室- 

週五晚間17:00至週一08:00，分機5099）。 

2. 住宿生活作息須知 

(1) 食： 

A. 用餐時間及地點：早餐(7:30－8:00)、午餐(12:00－12:30)、晚餐

(17:30－18:00)，倘若上課至18:30，則晚餐改提供便當。用餐地點： 

樂群樓宿舍B棟1樓餐廳，星期五不供晚餐，假日不供餐。 

B. 中油訓練所室內全面內禁止吸煙及嚼食檳榔，教室禁止飲食。 

C. 餐畢，請將桌面整理乾淨，座椅歸回原位，並將餐具、菜渣、果皮依分

類置放於收集桶內。 

(2) 衣：服裝以端莊、典雅及整潔為原則，不宜穿著拖鞋、海灘褲等過於休
閒服飾。除晚間於寢室區外，均不得穿著拖鞋。 

(3) 住： 

A. 浴室提供沐浴乳及洗髮精，寢室內用品配備詳「附表1」，用畢請歸位。 

B. 受訓人員未經許可，請勿擅自更換寢室及移動床位；宿舍內不得留
宿親友。 

C. 請隨時依規定將寢具收存放置整齊，並保持寢室內之整潔，將派員不

定期抽檢。 

D. 午休時間及晚間熄燈後，請保持安靜，避免影響他人休息。 

E. 中油訓練所大門於晚間23:00時關閉，外出或假日請按時返回本所。 

F. 宿舍內嚴禁吸煙、喝酒、嚼食檳榔及烹煮食物；離開寢室時，請隨手

關閉門外電源總開關，以維安全。 

G. 衣物洗滌後應曬於宿舍區曬衣場或指定之場所，不得隨意置掛於寢 

室，以維觀瞻。 

H. 為配合節能措施，室內溫度未達26度時不開冷氣。 

I. 床單、枕頭套、被套寢具換洗：換洗時，請勿放置物品於床舖上，如



有貴重物品請隨身攜帶。 

(4) 行：受訓人員可憑學員證及房間鑰匙，至警衛室借用中油訓練所腳踏

車。出發前請檢查車況，腳踏車僅供受訓人員外出購物使用，請勿騎至

上下坡等危險路段，如有遺失及損毀應負責修護恢復原狀或照價賠償之

責。 

3. 保健：各樓層教室及宿舍備有簡易醫療箱（置於交誼廳）。若有重大疾病，

請速通知自治幹部或班務輔導員，或夜間值班人員，以便協助處理送醫治療。 

4. 其他： 

(1) 寢室提供鑰匙，貴重物品請自行妥善保管。 

(2) 請保持室內清潔。 

(3) 訓期結束請歸還借用物品及檢視個人物品是否有遺留再離開。 

(4) 請於結訓日上午上課前將行李攜出，並將房間鑰匙帶到教室投入回收籃。



「附表1」光復樓宿舍物品清單一覽表 

項目 物 品 名 稱 數量 備註 

耗 

品 

1 沐浴乳 每間一瓶 (1)訓練期間每房衛生紙最多補充 

3 卷，如尚不足請自備。 

(2)沐浴乳洗髮精若用畢可補充。 

2 洗髪乳 每間一瓶 

3 衛生紙 每間 3 卷 

常 

備 

物 

品 

1 棉被(或涼被) 每床 1 條  

2 床 單 每床 1 條  

3 枕 巾 每床 1 條  

4 枕 頭 每床 1 個  

5 衣 架 每人 5 支  

6 雨 傘 每人 1 把  

7 熱水瓶 每人 1 支  

8 漱口杯 每人 1 個  

9 玻璃杯 每人 1 個  

10 拖 鞋 每人 1 雙  

11 浴室拖鞋 每房 1 雙  

12 吹風機 每房一台  

公 

共 

物 

品 

1 飲水機   

2 脫水機   

3 烘乾機   

4 洗衣精   

5 洗衣板、刷子   

6 電視機   

備註： 

1. 宿舍為雙人套房，內有兩張單人床、衣櫃、書桌、椅子及檯燈。 

2. 住宿請自備毛巾、牙膏、牙刷、洗面乳及其他修面用品。 

3. 洗衣間位於各樓層西側。（3 樓住宿人員請至其他樓層使用） 

4. 晒衣場位於 1 樓外面北邊西側。 

5. 本所總機（05）2282168，各宿舍房間號碼前加 8，即為該寢室之電 

話號碼，例如 101 號房的電話分機為 8101，所內各房可直接互打，

找受訓人員之外線電話，請於撥通總機後，再按撥分機號碼即可。 

6. 下班時間緊急聯絡電話：分機 8000 或 5099。 

 


