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「如是深戲：
觀．諮商．美學」

─讀後心得

如果人與人的相遇，是一種緣份，那麼人與書的交會，又何嘗

不是呢？如果遇見對的人，可以讓你上天堂，那麼讀一本好書，想

必也能看見黃金屋，遇見顏如玉。因緣際會之下，拜讀金樹人老師

的著作《如是深戲：觀．諮商．美學》，金老師致力於生涯輔導與

諮商心理學引介，且多次獲得頒贈特優教師、優秀國際學者表揚，

在諮商心理學領域上有顯著貢獻。

本書為文包含「流轉」、「自他換」、「賦形」、「止觀」、

「殊相」、「所是」、「無住」等等，共有三十六篇有關於多年教

學及實務工作上所見所思，徜徉於金老師的文字裡，娓娓道來人生

經驗，並試著從中得到領悟與反思，猶如書中所言「混濁之心，如

墜雲裡霧裡；止而觀之，照見真山真水。」而在翻動書頁的同時，

也讓自己無法抽離只當一個讀者，便深深入戲於此書。

固然每個人有不同背景經歷，卻發覺人生不脫觀、諮商和美

學三個境地，便動心寫作一篇屬於自己的「如是深戲：觀．諮商．

美學」，從觀照自然萬物中，獲得頓悟與轉化，再從工作中所見所

思，體會諮商與蛻變，並分享人生與美的相遇，所激發出的感受，

分為以下三個主題：觀照自然萬物、諮商與蛻變、人與美的相遇：
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壹、觀照自然萬物

一、觀照存在的精髓

在慢想中，所有重要的事物，都是微小而緩慢的，存在

的精髓，就隱藏在緩慢與沉澱之中。平時因為自己喜好種植花

草，有時會仔細看花朵綻放，觀察蜜蜂辛勤採蜜，蝴蝶飛舞其

中的樂趣。在一次觀賞盛開的藤類植物金線蓮時，倒也有幾分

慢想體悟，靜觀看著一朵花盛開，不想含苞初放的嬌嫩，也不

想落花歸土的憔悴，就這樣看一朵花盛開。我們不耽溺於過往

的美好與傷痛，也不迷惘於明日的未知與徬徨，因為花的盛開

存在於此時此刻，正如同人要活於此時此刻，因為力量存於現

在，改變始於此刻。

在慢想中，聽見內心聲音，用心看見更多啟示，如果生

死是定律，那在這短暫人生中，我們是否也曾經像花朵一樣地

盛開？認清我們現在的工作職責、家庭環境，瞭解自己興趣嗜

好，然後全力以赴，用心扮演好應盡的角色。花在塵土中凋

零，縱使化作春泥更護花，對花而言，還是生命的結束。對人

而言，縱使回憶再幸福，不耽溺於過往的美好，像一朵此時此

刻盛開的花朵一樣。

二、觀照內在自身

長期以來，無論所學、就業，亦或志工生活，一直從事

與助人有關的工作，助人者像一面鏡子般，協助他人檢視、反

省內在，正如這一缸水清澈般觀照內在自身，一缸一水，映照

出千種心心念念，了了分明。在別人身上看到的自己，或許是

醜陋，不安情緒讓你逃開鏡子，不過，逃開鏡子並不會讓你變

美，一如逃避事情並不會使你成長，必須迎向挑戰。而在過程
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中，學習面對事情，也認知人的有限性，並從不完美中看見美

好，看見平凡自己的長處和亮點！

在人生一段段的道路上，思念在尋找過往熟悉，卻也漸感

陌生，打開記憶的門讓回憶湧現，是一種幸福，因為你還記得

曾經所擁有。外婆過世已近四年，每次回到家鄉，總會踏進這

生前居住老舊屋子，斑駁的傢俱，厚重的灰塵，過往回憶卻鮮

活地歷歷在目。外婆生前對我疼愛有加，總會牽起我的手，一

句「乖孫欸！」溫暖我的心頭；總是撐著拐杖，哼著歹命人的

自創歌曲，盼望著外出子女回家探望；卻也時常記不得自己到

底有沒有洗澡、吃飯。

當我親手簽下放棄急救同意書時，一直相信這是最好的決

定與解脫，然而，我卻獨留在急診室外的淚流滿面。雖然她不

曾在我夢裡出現，卻從不曾在我心中遠去，藉由敘說中發現意

義，因而啟動心靈的流轉，記憶的門一旦打開，或許會莞爾一

笑，亦或淚流滿面，但都是心中最深切的感動。

貳、諮商與蛻變

一、轉念，心的力量

在職場上，面對這群與社會隔著一道鐵窗、一面高牆的人

們，明白了解囚禁的是他們的身，而非他們的心！而絕大多數

犯罪者會再踏上復歸社會的路，一條復歸的路，對他們來說，

往往崎嶇坎坷不知該邁向何方？

在與之相處教化時，最害怕他們成了沒有靈魂軀殼，僅是

行屍走肉地度日如年，抑或不停埋怨司法不公等負面思考。如

果呼吸之間是上天的恩賜，那麼生命就該學習用心體會，因而

常常鼓勵收容人培養轉念想法，正如看待事情一樣，存在著多

重面向，曾有一名收容人向我訴說：「如果沒有入監服刑，他
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「自我發展與人文關懷」領域

恐怕像外面的朋友一樣，早已飲酒過量一命嗚呼了。」讓念頭

帶著經驗走，帶著心情走，念轉，業轉，心中陰影可以在轉瞬

間消滅了蹤影，鼓勵在困境找尋存在意義，因為人生絕無永遠

順遂，卻也相信終有雨過天晴，在心中存在著「一刻之間，黑

夜曙光現，一念之間，人生關卡過。」

二、逢生，在絕處中尋得

莎士比亞曾說：「玫瑰即使不叫玫瑰，香氣依舊芬芳！」

談的是內在本質不因外在而有改變，正如每個人，生而背負著

不同天命，盡力走在屬於自己的人生道路上，散發屬於自己生

命光芒。想起多年國考挫敗及求職不順的經驗，沿途打拼認真

的那份渴望，是一種對目標追求全心投入，卻也因為沒辦法成

功，繼而持續再接再厲，而人生也是充滿很多未完成工作，賦

予生命繼續完成未完成的職責，並體會追求過程中，那種生命

脈動。曾有朋友提到，面對這些十惡不赦罪犯，你不會感到挫

折和失望嗎？我總會想到，小男孩在海邊撿拾海星的故事，抱

持著能救一隻海星就改變一隻海星命運，如同對待收容者態度

一樣，只要有一位犯罪者感受到我們的用心，進而改過向善，

那所有努力和辛苦就值得了。

人之於花朵，挫折猶如風雨，花兒雖受風吹雨打，仍堅

毅地養精蓄銳，等待花開，等待懂得欣賞的人；人在於世，挫

折困境必然不少，能勇於面對，精進內涵，等待風停雨過那一

刻，留下屬於自己的風采，尋得柳暗花明又一村

三、臨在，困境中的突破

臨在狀態是一種深入而透徹的陪伴，透過傾聽與理解，

讓雙方進入心靈的深度流動。有些犯罪者因所犯強制性交罪，

對象除了陌生人，還有不少是孩子或長輩，對這類收容人，均
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需一連串課程安排輔導治療，教化人員可能遭遇到本身對性的

認知、性偏差界定有所挑戰，產生負向情緒和反移情作用，也

常遇到個案不合作、強烈阻抗，以站在監獄為矯治教化的位置

上，這些因素都使得治療成效大打折扣。

在本職進修和實務中發現，想要處於臨在狀態，進而打破

高牆，產生療效。前提要能自我覺察，瞭解本身價值觀、多元

化、衝突偏見等等議題，學者Jung提到人人都戴著面具，用來

保護自己公開面貌，因為人最深層，存在著黑暗面。你瞭解面

具下的自己嗎？亦或能接納陰影下的自己嗎？如果把輔導治療

過程比喻成舞台，舞臺上演員，臺下戲迷，看似同個光景，底

下卻是幾番心思。而透過自我覺察，視收容人為獨特的個體，

表達接納與尊重態度，才能有機會進入臨在的狀態，進而產生

療效與改變。

四、放下，在兩難中的捨得

因為枝葉，所以花兒存在；因為父母，所以我們存在。對

於服刑收容人，最害怕便是面對親人驟逝，痛失至親感受必定

已是椎心刺骨，若再遇上家人有所顧忌和考量，不希望該名收

容人奔喪，送亡者最後一程時，在心中留下的遺憾，更是難以

彌補。誠如蔣勳所言：「無論甘心，或是不甘心，無論多麼捨

不得，我們最終都要學會捨得。」此時往往只能鼓勵收容人學

習體悟，在兩難至痛情況下，認真面對事情，然後接受發生，

並全力以赴處理，最後學習放下捨得。

也有感於此，在教化輔導即將出獄收容人時，即希望他們

能悛悔向上，重新做人，莫再踏上不歸路；仍服刑者，則鼓勵

多與家人通信、接見聯繫，把握相處談心的時光，盡力彌補、

痛改前非，也讓家人明白已改過向善，切莫「枝葉待花開，空

等數十載，寒風冽雨淋，憔悴凋零落；父母殷勤盼，浪子不回
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「自我發展與人文關懷」領域

頭，心驚轉身望，老墳雜草生。」徒留無法挽回遺憾。 

參、人與美的相遇

一、旅行中與美的相遇

多年以來，喜歡在旅行中與美相遇，也成了繁忙工作調劑

身心方法，看夕陽餘暉渲染海面，驚嘆紅櫻璨爛山頭，美麗夜

景投身其中，享受不同美的觸動。

倚靠著後慈湖畔，喝杯蔣夫人最愛的桂花釀，看無波碧

綠潭水上，英雄含恨，獨剩空椅扁舟；看清幽小徑旁，美人辭

世，落花憔悴憶主。緩行於岸邊，看點點李花、梅花盛開，漫

步於小徑，看台灣油點草亭立綻放，瞥見貴夫人們遺落草叢的

紅寶石。再來到擎天崗聽風的呢喃，一路雀躍地往天邊跑跳而

去，聽風和芒草對話，左右搖擺其姿，與風兒跳舞；聽風和牛

隻對話，輕撫其身而傾訴綿綿；聽風和人對話，張開雙手而仰

望天空，讓風帶心去飛翔。

旅行除了能增廣見聞、發現不同風土民情，眼觀美景在

前，耳聽美聲呼喚，舌嚐美食誘惑，身處美境夢幻，更多美好

的事物等待我們去發現，用心去感受一花一世界，一草一天

堂，在旅行中，體會美的感動與欣悅。

二、人走在美好道路上

生命的豐富性如同萬斛泉源，誰又能預測下一步的生涯之

路，該如何走呢？從大學就讀師院，立志當個老師，卻成了流

浪教師，再攻讀研究所，想當個心理諮商師，卻又成了一個沒

有執照的輔導人員，轉而立志考取法院工作，多次落榜後，因

緣際會下任職於矯正體系，從事著生平未曾想過，卻是充滿挑

戰與福報兼具的助人工作。
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如今北上工作已近半年，曾經這是一個遙遠的都市，一個

小時候憧憬的所在，如今在此眺望這繁華閃閃夜光，或許生活

沒有想像中美麗，也多了一些寂寞，但是學習站高一點，心開

闊一點，相信就能看到更美風景。

在生命中，往往有許多事情，不曉得你是不是也會感受

到，越是在逃避，繞了一圈，終究仍需面對，而人生不斷在做

的一件事，就是在逃離一段關係，然而逃出這段，卻又落入另

一段關係，這一來一往間，人生多了些領悟。從漂泊無常到絕

處逢生，這就是人生涯轉折與歷程吧！

每個人在自己戲臺上，扮演著生末淨旦丑的角色，尋找自

我真實存在，透過閱讀一篇又一篇經典作品，像照見一池清淨

明潭，不斷檢視反省自我，在過去、現在和未來生命旅程，透

過認識你自己，找到生命意義。閱讀與寫作的樂趣與價值，正

如Goldberg所云：「在紙與筆之間，寫作猶如修行坐禪，讓心

中的迴旋之歌自然流唱，尋獲馴服自己與釋放心靈的方法。」

有時文章閱讀，不盡然著重於當下理解，而是在未來漫長人生

中不斷的去印證。
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