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邁向心靈深處 
─讀《每一天的覺醒》之感與悟 

 

【佳作‧洪美惠】 
 

壹、前言－隨緣自在，心無罣礙 
人生在世，不可能凡事一帆風順，盡如人意，總會有煩惱與憂愁，

只要心中不計較，以知足心和平常心過活，將會擁有一份平靜和恬淡。

正如宋無門慧開禪師名著《無門關》：「春有百花秋有月，夏有涼風冬有

雪；若無閒事掛心頭，便是人間好時節。」春天有百花綻放，秋天有皎

潔明月，夏天吹著徐徐涼風，冬天飄著皚皚白雪，春、夏、秋、冬四季

更替分明，猶如人生、老、病、死的過程。若我們能將生老病死、榮辱

得失，都不掛在心上，凡事往好處看、往好處想，便能日日是好日，時

時是好時。 

有句諺語：「能解決的事，不必去擔心；不能解決的事，擔心也没

用。」所謂天下本無事，庸人自擾之。我們一般人執著於有無之間，所

以才會放不開而罣礙難行，受到情感與事物的牽絆，動輒得咎，苦不堪

言，如果能夠放開一切，消解所有的情感與事物的牽絆，那麼，就能無

罣無礙，徜徉於自由自在的逍遙世界。正所謂“心中有事天地小，心中

無事一床寬。＂所以提得起，放得下，心中無罣無礙，才是我們所追求

的真正快樂。 

人生該如何學會放下？我在幼兒時怕黑，怕心愛玩具不見；當學生

時怕成績不好，怕孤單寂寞；出社會後怕失敗，怕被人瞧不起；小孩出
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生後，怕孩子生病受傷，直到閱讀本書，它給我有一種清泉流過心間的

感覺，使我領悟到放不下使我擔心害怕，正如作者所言：「我抓著石頭

的手不能盡情打鼓，而緊握過去的心不能自由歌唱。」為什麼放不下？

因為心有罣礙。但宇宙萬事萬物，誠如《金剛經》所說：「一切有為法，

如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。」都是虛幻的、不實在的、都

是變化無常的，存在的東西都會消逝。當我們明白了這些道理，就不會

再執著、放不下了。 

本書作者馬克•尼波（Mark Nepo）曾經罹患癌症，在病痛與治療

的過程中，他用心靈去體會並感受，獲得驚人的覺醒，為了喚起我們在

生命中找到平靜、喜樂與療癒，他以尋常事物為題材，透過冥想而來的

種種覺察，轉化為文字，讓我們藉由這些真實的生命經驗，有所頓悟並

洗滌心靈。 

本書的立論，如同暮鼓晨鐘發人省思，它可以清除我們內心眾多的

煩擾，使我們擁有一雙慧眼和一顆慧心，從容應對生活中存在的各種困

惑、阻礙和煩惱。使我們活著的每一秒，皆是嶄新的時刻，生命給予的

獎勵，遠超過現在所能想像的地步。 

貳、本書之旨意詮釋 

一、探索心靈深處，尋找內心初衷 

每個人出生時，都擁有一塊毫無滯礙的空間，在那裡，没有期

盼或懊悔，没有野心或困窘，不受恐懼與憂慮束縛。但經過時間的

洗禮，純淨的心靈起了漣漪，開始產生了各種欲望，添增了許多無

謂的煩惱，種種的憂慮與思量讓人黯淡而混亂，使得生活中存在了

各種困惑、煩擾和不順心。 

人要如何保有一顆原本清明之心？必須知所進退，知所取捨。

老子云：「知足不辱，知止不殆，可以長久。」人知道滿足就不會

遭受侮辱，知道適可而止就不會遇到危險。所謂「弱水三千，只取

一瓢飲。」人們所能擁有、享有，都很有限，何必貪婪無厭，徒生
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煩惱痛苦，我們應該放下對情感與事物的牽絆，心靈的財富，才是

唯一真實的財富。 

菩提本無樹，明鏡亦非台，本來無一物，何處惹塵埃？宇宙生

命的本體，本來就是清虛的，既然一切皆為虛清，我們又如何能抓

牢每一個事物，又何必執著於每一件事情而不肯放手呢？我們應該

給心靈一些空間，去感受從草原吹來的風，去感受遍灑曠野的陽

光，讓心靈獲得滿滿的生命力。 

二、勇於面對苦難，體驗生命美好 

當生命苦痛的份量難以減少，心靈的河床該如何承載，作者論

到應從「抵禦」走向「敞開心胸接納」。人，總想要遠離苦痛，當

身陷苦痛時，唯一的出路就是通過它。生命好比水，人如同漂浮在

水面上的葉片，緊抓或掙扎都會使人下沉，放鬆並敞開自己，就可

被廣大的汪洋所承載。所以，療癒苦痛的關鍵是接納它，不管苦痛

再怎麼深，它都會過去。 

法國作家羅曼•羅蘭告訴我們：「累累的創傷，就是生命給你

最好的東西，因為每個傷口都標示著前進的那一步。」所以與其消

極地抱怨，不如用行動來改善問題，積極地面對人生，讓苦難成為

成長過程中的養分。 

因此，當面對苦難時只要秉持感恩的心、隨遇而安的生活態

度，輕鬆自在地發掘自我潛力，堅持到最後一局就能創造人生最精

采的「逆轉勝」！ 

三、自信，戰勝心中恐懼 

悲觀，是弱者的行為；樂觀，是勇者的表現。雖然我們都知道

選擇快樂，不要讓悲傷打擊信心，可是一旦遇到失敗或挫折，馬上

陷入莫名的哀慟中，愁眉深鎖，失魂落魄，黯然神傷。當然，一時

的情緒發洩是不可避免的，但是悲傷過後，我們需要建立自信，才

能擊敗悲觀的束縛人生。「剪不斷，理還亂，別有一番滋味在心頭。」
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一旦我們走出憂愁的困擾，就會覺得當初的那些黯然神傷的事根本

不值得一提。 

香港鳯凰衛視前主播劉海若在英國火車意外中受重傷，奇蹟似

的活過來，而劉海若的康復之旅，讓大家見識到她的生命奇蹟—頭

部重創深度昏迷，曾被死神召喚，靠意志力，度過休克，高燒不退

等危機。所以，只要建立信心，就能戰勝心中的惡魔。誠如戲劇作

家蕭伯納說：「充滿自信的人，可化渺小為偉大，化平庸為神奇。」

無論我們所處的環境多麼惡劣，無論我們經歷了多麼巨大的挫折，

只要內心充滿自信，便會產生一種無窮的力量幫助我們戰勝困難。 

許許多多的事都事在人為，無論環境多麼艱苦，命運多麼不順

遂，只要我們有信心，不隨便低頭認輸，不寄託上天的憐憫，用自

己的力量，從困厄中走出來，昂首闊步地往下一個目標前進，就能

活出自己的美麗人生。 

四、境由心造，給自己一點陽光 

生活中有太多因素是我們所無法控制，我們不能控制際遇，無

法預知未來，不知生命何時走到盡頭，但我們可以調整自己的心

境。有時候我們無法如願獲得想要的事物，心因此被勒住而受限，

意念因為痛苦而上鎖，奇蹟就只能是一條狹窄的線，使得幸福之門

深鎖，無法輕易進入。幸運的，當我們知道苦痛，意味著心感受到

這一切，讓我們帶著覺察之心，深刻地感受心之所向，敞開心胸，

同時領受悲與喜。 

作者在抗癌過程中無止盡的醫療程序、檢查和等待的煎熬，他

了解恐懼之所以得到力量，是因為他離開了當下，想像未來將有壞

事降臨。然而他努力阻止心往恐懼的方向前進，當他抛下恐懼與憂

慮，發現自己頓時有了喜樂。我們無法單一獲取幸福，排除悲傷，

因為那樣生命就不再是生命，但我們可以從好的一面去欣賞事物，

自然會有不同的心境。正所謂「決定一個人的心情，不在於環境，

而在於心境。」 
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境由心造，幸福是要靠自己去追尋、去掌握的！只要心靈健

康，別人怎麼想、環境怎麼變都影響不了我們。誠如心理學家馬斯

洛說「心若改變，你的態度便會跟著改變；態度改變，你的習慣便

會跟著改變；習慣改變，你的性格便會跟著改變；性格改變，你的

人生便會跟著改變。在順境中感恩，在逆境中依舊心存喜樂，認真

地活在當下。」這正是我們所追求的處事態度。 

五、以謙卑寬容的心，活出璀璨的人生 

人之所以無法真正原諒曾經傷害過自己的人，是因為不願讓所

經歷的一切煙消雲散，使得自己所受的苦痛變得一文不值；亦或是

為了讓正義之火點燃不熄，必須燒灼自身的傷口，使它們成為永遠

的證據。但以這種方式活著，將永遠無法走出傷痛。馬克•吐溫曾

說：「一隻腳踩扁了紫羅蘭，它卻把香味留在那腳跟上，這就是寬

恕。」寬恕，才能使傷口癒合，使自己獲得解脫。 

人與人的相處難免會有摩擦和衝突，如果世上缺少了慈悲和寬

容的心，充斥在我們周圍就僅有猜疑和抱怨。造成家庭裡夫妻之間

的失和，事業上同事之間的妒忌，生活中朋友彼此的猜疑，如此種

種，人們將失去最為寶貴的真誠、友誼和信任。反之，如心不存憤

恨和惡念，堅守真善美的心念，那就可以在自己的心中栽種一株株

寬容和慈悲的花，讓愛意佈滿心田，這樣的社會豈不一片詳和。 

子曰：「君子坦蕩蕩，小人長戚戚。」君子能自我取悅，自我

接納，而心胸開闊；而小人不能接受自己，常常自怨、自哀，以致

自毀。生活中，胸懷寬大的君子受人喜愛，如何成為君子？寬容是

必備之條件，它是一種修養，它不是先天的秉性，而是後天的教化，

需要我們去學習，去感悟，去體驗。人非聖賢，孰能無過？能得到

別人寬容的人是幸福的，能寬容別人的人更是高尚。笑對自己的不

幸，包容別人的不足，品味與珍惜現在所擁有的一切，如此，我們

才會活出璀燦的人生。 
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圖 1 圓滿人生的歷程 
資料來源：心得整理。 
 

參、讀後心得—啟示與創見 

一、改變心境，扭轉處境 

心境轉個彎，生命無限寬。 

人自呱呱墜地，先天的環境即已決定，有些人出生惡劣環境，

心靈受到創傷，生活在陰霾中；有些人身體缺陷，時常承受旁人莫

名的異樣眼光，但當他們比其他人付出更多的努力時，仍能突破先

天的限制，展開雙翅，翱翔空中。因此，在生命最脆弱時，轉換心

境，試著把這份痛苦昇華，給自己更多的力量再重新出發。 

（一）抱怨環境，不如轉變心境 

天下没有絶對好事與壞事，遇到順境，不要趾高氣揚，

遇到逆境，換個角度思考，人生本就起起伏伏，與其抱怨為

何會遇到困難的環境和考驗，不如相信一切的安排都是上天

的美意，塞翁失馬，焉知非福，每個挫折、難關都有它的意

義，振作起來勇往直前，必可化逆境為順境，創造美好的人

生。 

宋兜率從悅禪師詩偈：「萬丈洪崖倚碧空，人間有路不

能通；奈何一點雲無礙，舒卷縱橫疾似風。」路，本來是通

的，但人自我束縛，不肯向前，不肯迂迴，不肯轉身，自然

無法通行。但當一個人處於絶望時，若能轉換心境，展現積
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極樂觀的一面，承擔眼前的一刻，絶望將不再是絶望，反而

可以是另一個轉機呢！ 

（二）轉變心境，就能改變處境 

英國作家婓德列•藍布利治曾說：「兩個人從同一個鐵

窗往外望，一個人看到滿地泥濘，另一個卻看到滿天星辰。」

在生活的過程中，眼前的處境如何並不重要，如何改變自己

的心境，進而改變處境，才是我們應該追尋的目標。因為，

只要你願意改變心境，從「鐵窗」望出去的「滿地泥濘」，

就會變成「滿天星辰」。當心境改變，你就會發現，原來改

變困境的鑰匙，一直握在自己手裡。 

二、快樂源自內心，提升心理品質 

微薄的薪水、居高不下的房價及沉重的生活壓力，使得現代人

有著說不完的煩惱與痛苦，那麼，該如何面對這些煩惱呢？我們應

當肯定自己的價值，走出心靈的陰暗面，遠離自卑、憂愁、嫉妒與

欲望，讓陽光照耀我們的心靈，使我們充滿熱情地面對生活。俗話

說：「樹的方向，由風決定；人的方向，由自己決定。」快樂取決

於自己，只要我們不斷淨化自己的心靈，時時做到心中有善，快樂

自會常伴左右。 

宋朝朱熹《觀書有感》：「半畝方塘一鑑開，天光雲影共徘徊。

問渠那得清如許？為有源頭活水來。」源源不絕的活水，使我們的

心如一方水塘清澈如鏡，天光雲影倒映徘徊，景緻相當優美。而生

命的活水如何能夠滾滾而來？在行為上不斷去惡從善，在道德修養

上不斷虛心學習，除了汲取聖賢豪傑的智慧與經驗外，也要靠自己

進德修身，並且真誠的體悟與用心的探索。 

（一）活出自我，做自己生命的主人 

生命的本質，是要能活出自己。如何才能做自己生命的

主人呢？首先，就是要有自知之明，知道自己什麼事該做，

什麼事不該做，誠如「君子有所為，有所不為。」人的心之
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所以迷失，往往因為不知足、不知止，貪得無厭，動輒得咎，

遭惹禍患。老子曰：「禍莫大於不知足，咎莫大於欲得，故

知足之足，常足矣。」我們若能凡事量力而為，適可而止，

時常保有一顆清明的心，知所進退，自我約束，則在做人處

事的各個層面，必能逍遙自在，俯仰自如。 

 

  圖 2 頓悟人生 
  資料來源：心得整理。 
 

1. 放下包袱，輕鬆上路 

快樂是人生第一要義，可是大部分的人並不開心，沉甸

甸的包袱使人們步履蹣跚，舉步維艱，無法快樂過日子。然

而知足，才能放下包袱。因為，追求幸福、滿足欲望，是人

與生俱來的本能，人若對自己的欲望和貪婪，無止盡地奢

求，必會迷失、墮落而無法自拔。孔子讚賞水的智慧說：「盈

求不概，似度」意思是水滿則止，並不貪多務得，然而，人

若和水一定懂得適可而止，隨遇而安，不作非分之想，心裡

就少了鬱悶，人生必過得悠遊自得。 

老子曰：「名與身孰親？身與貨孰多？得與亡孰病？是

故甚愛必大費，多藏必厚亡。知足不辱，知止不殆，可以長
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久。」人生的災禍，歸根究柢來自貪字，人過分貪求名利，

必然盲目求取，往往未得其名，先得其辱；未獲其利，先受

其害。然而當我們忙於追求名利，就抹殺了自己對人的付出

與被愛的需求，但那些才是真正能讓我們感受人生的美好。

因此，人要懂得節制、知足，過著簡單樸實的生活，才能獲

得平安喜樂。 

2. 笑看人生起伏 

人生的長河中，每個人都無法閃避生命中的逆境，若一

味地沉入不如意的憂愁中，那只會讓逆境無法繼續向前流

動，困住自己。既然逆境無法躲避，何不用樂觀的態度面對

它呢？明代洪自誠《菜根譚》「寵辱不驚，閑看庭前花開花

落；去留無意，漫隨天外雲卷雲舒。」正是一種達觀進取，

笑看人生的崇高境界。 

人生在世，不如意十之八九，如果一直陷入不如意的悲

傷中，只會使自己無法逃脫，變得更不如意。既然悲觀於事

無補，何不換個角度，用樂觀的態度對待人生、善待自己。

樂觀的人隨時可見「青草池邊處處花」、處處可聞「百鳥枝

頭唱春山」；而悲觀的人所看見的只是「黃梅時節家家雨」，

所聽到的只有「風過芭蕉雨滴殘」。因此，無論身處何境，

都要用樂觀的態度微笑看待人生。 

我們若能時常保持樂觀的態度，在遇到打擊時，則會以

「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體

膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不

能。」的心境，輕鬆且勇敢面對逆境，接受挫折，更容易盡

快從挫折中走出來。 

3. 落花無言，人淡如菊 

在現代都市生活中，匆忙緊湊的腳步，擺脫不掉的壓力

和倦怠感，使心靈難以獲得平靜，如何保持心靈的寧靜呢？

有了一份淡定，可使我們的精神免受折磨，心靈免受損傷。
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因此，心境淡定，將不為世俗所擾，不為物欲所驅，面對成

功的喝采和榮耀，坦然平靜地接受，把成功看作是上天給的

禮物；面對挫折的打擊與悲傷，心平氣和地接納，把挫折看

作是上天對自己的考驗，淡定從容的面對，以“采菊東籬下，

悠然見南山”的灑脫嫻靜的心態來面對人生，將使心靈獲得

寧靜和自由。 

現代人盲目追求奢華的物質生活，對奢侈物質生活的種

種嚮往，變成了心靈與精神的沉重負擔，使人時時刻刻都生

活在一種壓抑煩躁的狀態中，失去了心靈的坦然及精神的放

鬆。然而那些我們處心積慮所追求的名聲、金錢及社會地

位，在一輩子漫長的人生中，根本都不算什麼。當我們有了

這種認知，在面對名利及物質誘惑下，必能淡然處之，回歸

簡樸。 

淡然並非消極避世，而是一種醒悟，是有所不為，然後

有所為之大智之舉。淡然的人並非没有能力爭取自己的名和

利，他僅是不願為了追求名利，使自己忙碌和枯燥的生活，

身心俱疲，但心靈依然空虛。淡然的人不會窮盡一生追求虛

華不實的名和利，反而會以瀟灑閑適的心態，享受簡單又愉

悅的人生。 

（二）用愛的力量，締造幸福人生 

愛，能趕走孤獨，讓無依無靠的人，有了一絲希望；愛，

能給人溫暖，讓悲傷的心靈，得以慢慢平息；愛，能使週遭

的人，都感受到生命的可貴。 

近年來，受全球金融風暴影響，經濟持續不景氣，失業

現象快速惡化，讓失業者的心感受到強烈的情緒衝擊，走向

自殺這條不歸路。我們應如何處理自我壓力和負面情緒呢？

愛，是最好的療癒方法，它能使乾涸的心靈，獲得滋潤；有

時愛更是一劑特效藥，能治療我們的傷痛，溫暖我們的身心

靈。 
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曾經有一位單親爸爸，為了讓女兒過舒適的日子，成天

忙著工作，女兒的成長過程完全没有參與，皆由褓母代勞，

因而錯過許多重要的時刻。某天做父親的發現女兒的行為怪

異，追問之下才知女兒吸毒，還加入幫派。這位爸爸非常後

悔，他想自己已經 50歲了，如果平均壽命是 75歲，約略是

1千多個星期。於是，他決定做一件事，買了 1千顆玻璃珠。

然後，每過 1個星期，他就拿掉一顆玻璃珠。隨著玻璃珠一

顆顆的消失，他領悟到生活的優先次序，知道人所需要的是

愛的關懷。父親用愛滋潤女兒的心，才使得女兒回歸正途。 

愛是生命中最好的養分，哪怕只是一丁點，它都能使生

命之樹成長茁壯。當我們在接受別人的愛時，也要獻出自己

的一份愛，正如「送人玫瑰，手留餘香。」當我們為別人獻

出愛心時，就會明白，愛的力量無遠弗屆。讓我們一起用愛

串連你我的心，創造幸福人生。 

（三）讓感恩成為一種習慣 

好的人生，從好的品性開始，常懷感恩的人，較容易知

足、惜福，日子也會過的較快樂，因為懂得感恩惜福的人，

人緣會較好，時時懷著感恩的心，最大的受益不是別人，而

是自己。朱子治家格言：「一粥一飯，當思來之不易；半絲

半縷，恆念物力維艱。」就是勉勵世人要懂得感恩惜福。 

我曾讀過一則小故事，讓人既心酸又沉重：遠在美國的

阿信突然接到父親的越洋電話，訴說著要和結髪 40 年的母

親離婚，阿信非常吃驚，心想為何昔日恩愛夫妻，才短短幾

年，竟成為一對怨偶，激動著在電話那頭吶喊，我明天搭機

回去，你們千萬別衝動。這時父親緩緩的掛下電話，轉身對

妻子說：「好了，孩子會回家過年了。」只是為了讓兒子回

家團圓過年，做父母的竟然須要採取如此強烈的手法。長大

就遠走高飛，或長期在外工作的我們，是否曾深切想過父母

的期望呢？父母賜予我們生命，並付出一生的辛勞將我們撫
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育成人，他們對我們的期望只是微小而簡單，我們是否曾以

各種理由，忽略了他們的存在或期待呢。趁父母還健在時，

說出對他們的感謝與愛，讓感恩成為每個人的習慣！ 

 

 

 圖 3 健全心理品質對人生的影響 
 資料來源：心得整理。 

肆、結論 
人生的種種苦難，常使人感受到恐懼與不安，然而從精神上完全的

解放，才能讓人從壓迫中解脫，給心靈一片自由的空間，使人徜徉於自

由自在的人生至樂。人要如何才能達到人生的至樂呢？必須將人的生

死、得失、禍福，看成一種自然的現象，不以物喜，不以己悲，才清除

一切欲望、成見，呈現心靈的大自在，達到圓滿自足，不忮不求的人生

境界。誠如莊子《養生主》曰：「適來，夫子時也；適去，夫子順也。

安時而處順，哀樂不能入也。」把生命的存在與消失，看成一種自然的

現象，心境當然就豁達開闊，必可無時不樂，無處不樂，無事不樂。那

還有什麼放不下？不快樂的呢？ 

一、豁達－行到水窮處，坐看雲起時 
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現代人的心總是執著於各種欲望，不願擺脫，其實對於人們來

說，没有一樣東西是可以完完全全、實實在在的抓住，那又何必如

此執著，何不就此放下，給心靈一些空間，去感受從草原吹來的風，

去感受陽光與雨露。誠如古人云：「雲在青天水在瓶。」看到了雲

的高遠與水的透澈，使我們能清晰的感受到自然、恬靜的境界，讓

身心靈獲得一個大自在。 

我何其有幸能閱讀此書，它使我聆聽幽深之處的心聲，使我頓

悟生命是一條美麗但曲折的道路，但我卻為了求取名利，很少留心

路旁的美景，只是一心一意渴望趕到幻想中的天堂，然而在前進的

過程中，逐漸遠離朋友，變得更加孤獨。我現在的心靈總算得到慰

藉，並領悟到努力工作為的不是工作本身，而是要讓自己有悠閒的

生活。 

藉由此書，我冥想自己在一片遼闊空曠的青天之下，靜看白雲

在天上沒有任何羈絆，感受著雲在青天上飛舞；冥想自己在有水的

地方，敞開胸懷，深深的吸一口氣，感受著水的清涼，我深深的感

覺到自然和恬靜。 

二、寬容－心寬一寸，福份增多 10年 

面對人生困局，該如何突破？星雲大師曾說：「世人遭遇的種

種苦，其形成原因，不外我與物、我與人、我與身、我與心、我與

欲、我與見、我與自然的關係不調和。這一切都起因於我們心中有

了種種分別、執著、妄想，因此才會迷惑顛倒、煩惱重重。那麼，

如何消滅這此苦，讓我們的人生苦盡甘來呢？那就需要覺、需要寬

心。」何謂寬心？就是心寬，就是擁有一顆豁達的心，為人處世瀟

灑、坦蕩，與世無爭，逍遙自在的生活。 

一個心胸開闊，樂觀豁達的人，往往不會為小事而斤斤計較。

而樂觀豁達的人常以寬容的心處事待人，所以他可以遠離凡世紛

擾，淡漠恩怨情仇，不再拘泥人與人之間的是是非非，恩恩怨怨，

更能夠以豁達、敞亮的心擁抱明天的太陽。相反的，如果我們一直
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執著於過去的恩怨情仇，那樣就會成為心中的包袱，對人不信任、

放不開，對事耿耿於懷，這樣不但限制了自己的思維，更影響自己

的人生際遇。因此，越是對別人寬容，我們的內心也會變得更加輕

鬆、快樂。 

三、知足－讓心靈輕盈如鴻毛 

在人世間，心「重」的人是可憐的，欲望太多，名利太重，使

心中梗著一個大大的包袱，即使活著，也是讓心靈背著重重的累

贅，拖著沈重步伐向黑暗的深淵墜去。而心「輕」的人，必然比別

人少一份貪婪，少一份索取，少一份埋怨，他們的心靈帶著輕盈的

翅膀，時時飛翔在快樂的天堂。 

人的一生非常短暫，所能擁有的財富、體力也是很有限，無限

制的追求，往往只會讓心靈墜入無止盡的黑暗深淵，所以人要懂得

割捨，所謂有捨必有得，放下了，心靈必能展翅高飛、輕裝前行。

「放下布袋，何等自在！」布袋象徵人生的包袱，放下心中的煩惱

與執著，即能得到輕鬆自在的人生。讓我們一起邁向心靈深處，聆

聽幽深之處的心聲，給心靈一個幽靜閒適的空間，享受安詳和平和

的人生。 
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