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古人如何學歷史？



在古代，領袖與精英都要學歷史，

都覺得學歷史非常有用！

在現代，所有人從小都要學歷史，

都不知學歷史有什麼用？

學歷史有什麼用？



古代培養領袖 用思辨學歷史

今天培養工匠 用背誦學歷史

VS.

兩種學歷史的方法



什麼是有用的讀史方法？

宋代著名史學家呂祖謙：

人二三十年讀聖人書，一旦遇事，便與
里巷人無異，……，只緣讀書不作有用
看故也。

何取？觀史如身在其中，見事之利害，
時之禍患，必掩卷自思，使我遇此等事，
當作何處之。

如此觀史，學問亦可以進，智識亦可以
高，方為有益。



什麼是有用的讀史方法？

清代名臣左宗棠：

讀書時，須細看古人處一事，接一物，
是如何思量？如何氣象？

及自己處事接物時，又細心將古人比
擬。設若古人當此，其措置之法，當
是如何？我自己任性為之，又當如何？
然後自己過錯始見，古人道理始出。

斷不可以古人之書，與自己處事接物
為兩事。



最關鍵處，把書蓋上！

如果你是他，你會怎麼辦？

古人學歷史的秘密



太史公為何寫《史記》？



是歲天子始建漢家之封，而太史公留滯周南，不得
與從事，故發憤且卒。而子遷適使反，見父於河洛
之閒。

太史公執遷手而泣曰：「余先周室之太史也。自上
世嘗顯功名於虞夏，典天官事。後世中衰，絕於予
乎？汝復為太史，則續吾祖矣。

今天子接千歲之統，封泰山，而余不得從行，是命
也夫，命也夫！余死，汝必為太史；為太史，無忘
吾所欲論著矣。且夫孝始於事親，中於事君，終於
立身。揚名於後世，以顯父母，此孝之大者。



夫天下稱誦周公，言其能論歌文武之德，宣周邵之
風，達太王王季之思慮，爰及公劉，以尊后稷也。

幽厲之後，王道缺，禮樂衰，孔子修舊起廢，論詩
書，作春秋，則學者至今則之。

自獲麟以來四百有餘歲，而諸侯相兼，史記放絕。
今漢興，海內一統，明主賢君忠臣死義之士，余為
太史而弗論載，廢天下之史文，余甚懼焉，汝其念
哉！」

遷俯首流涕曰：「小子不敏，請悉論先人所次舊聞，
弗敢闕。」



我們為何學《史記》



西漢司馬談和司馬遷父子集兩代之力，
縱述其前從黃帝到漢武兩千多年之通史，
更把先秦時代乃至於西漢的重要典籍基
本貫串了一遍。

其後兩千多年，無數聰明才智之士所共
同肯定充滿歷史智慧之書。

《史記》是什麼樣的書？



《史記》精華舉隅



秦本紀



秦晉之好？

繆公任好元年，
自將伐茅津，
勝之。

四年，迎婦於
晉。其歲，齊
桓公伐楚。



成就大業之關鍵？

五年，晉獻公滅虞、虢，虜虞君與其大夫
百里傒，以傒為秦繆公夫人媵於秦。百里
傒亡秦走宛，楚鄙人執之。

繆公聞百里傒賢，欲重贖之，恐楚人不與，
乃使人謂楚曰：「吾媵臣百里傒在焉，請
以五羖羊皮贖之。」楚人遂許與之。



秦之用人

當是時，百里傒年已七十餘。繆公釋其囚，
與語國事。

謝曰：「臣亡國之臣，何足問！」

繆公曰：「虞君不用子，故亡，非子罪也。」

固問，語三日，繆公大悅，授之國政，號曰
五羖大夫。



百里進賢

百里傒讓曰：「臣不及臣友蹇叔，蹇叔賢而
世莫知。臣常游困於齊而乞食，蹇叔收臣。
臣欲事齊君無知，蹇叔止臣，臣得脫齊難。
周王子穨欲用臣，蹇叔止臣，臣去得不誅。
事虞君，蹇叔止臣，臣知虞君不用臣，臣誠
私利祿爵，且留。再用其言，得脫，一不用，
及虞君難，是以知其賢。」

於是繆公使人厚幣迎蹇叔，以為上大夫。



秋，晉驪姬作亂，太子申生死，公子重
耳、夷吾出奔。

九年，晉獻公卒，晉亂。夷吾使人請秦，
求入晉。於是繆公許之，夷吾謂曰：
「誠得立，請割晉之河西八城與秦。」
及至，已立，背約不與河西城。

晉國之亂



十二年，晉旱，來請粟。繆公問百里傒，
傒曰：「夷吾得罪於君，其百姓何罪？」
於是用百里傒言，卒與之粟。以船漕車轉，
自雍相望至絳。

十四年，秦饑，請粟於晉。晉君謀之群臣。
虢射曰：「因其饑伐之，可有大功。」晉
君從之。

為善有報？



十五年，興兵將攻秦。繆公發兵，自往擊
之，與晉惠公夷吾合戰於韓地。

晉君棄其軍，與秦爭利，還而馬騺。繆公
與麾下馳追之，不能得晉君，反為晉軍所
圍。晉擊繆公，繆公傷。於是岐下食善馬
者三百人馳冒晉軍，遂脫繆公而反生得晉
君。

峰迴路轉



初，繆公亡善馬，岐下野人共得而食之
者三百餘人，吏逐得，欲法之。繆公曰：
「君子不以畜產害人。吾聞食善馬肉不
飲酒，傷人。」乃皆賜酒而赦之。

三百人者聞秦擊晉，皆求從，從而見繆
公窘，亦皆推鋒爭死，以報食馬之德。

為善有報



於是繆公虜晉君以歸，令於國，吾將以晉君
祠上帝。

周天子聞之，曰：「晉我同姓」，為請晉君。
夷吾姊亦為繆公夫人，乃衰絰跣，曰：「妾
兄弟不能相救，以辱君命。」

繆公曰：「我得晉君以為功，今天子為請，
夫人是憂。」乃歸晉君。夷吾獻其河西地，
使太子圉為質於秦。秦妻以宗女。是時秦地
東至河。

表裡俱得



二十年，秦滅梁。

二十二年，晉公子圉聞晉君病，曰：「梁，
我母家也，而秦滅之。我兄弟多，即君百
歲後，秦必留我。而晉輕，亦更立他子。」
子圉乃亡歸晉。

二十三年，晉惠公卒，子圉立為君。

牽一髮而動全身



秦怨圉亡去，乃迎晉公子重耳於楚。

二十四年春，秦使人送重耳。二月，重
耳立為晉君，是為文公。

乃迎重耳



二十五年，周王使人告難於晉、秦。秦繆
公將兵助晉文公入襄王，殺王弟帶。

二十八年，晉文公敗楚於城濮。

秦晉之好



三十年，繆公助晉文公圍鄭。

鄭使人言繆公曰：「亡鄭厚晉，於晉而得
矣，而秦未有利。晉之強，秦之憂也。」
繆公乃罷兵歸。晉亦罷。

晉之強，秦之憂



三十二年冬，晉文公卒。

鄭人有賣鄭於秦曰：「我主其城門，鄭可
襲也。」

繆公問蹇叔、百里傒，對曰：「徑數國千
里而襲人，希有得利者。且人賣鄭，庸知
我國人不有以我情告鄭者乎？不可。」

繆公曰：「子不知也，吾已決矣。」

秦人之病



遂發兵，使百里傒子及蹇叔兩子將兵。
行日，百里傒、蹇叔二人哭之。

繆公聞，怒曰：「孤發兵而子沮哭吾軍，
何也？」二老曰：「臣非敢沮君軍。軍
行，臣子與往；臣老，遲還恐不相見，
故哭耳。」

二老退，謂其子曰：「汝軍即敗，必於
殽阨矣。」

老人的預言？



三十三年春，秦兵遂東，
更晉地，過周北門。周
王孫滿曰：「秦師無禮，
不敗何待！」

兵至滑，鄭販牛賈人弦高，見秦兵，恐死
虜，因獻其牛，曰：「聞大國將誅鄭，鄭
君謹修守禦備，使臣以牛十二勞軍士。」
秦三將軍相謂曰：「將襲鄭，鄭今已覺之，
往無及已。」滅滑。

扭轉國家命運的小商人



當是時，晉文公喪尚未葬。

太子襄公怒曰：「秦侮我孤，因喪破我
滑。」遂墨衰绖，發兵遮秦兵於殽，擊
之。

大破秦軍，無一人得脫者，虜秦三將以
歸。

敵人是亡靈？



文公夫人，秦女也，為秦三囚將請曰：
「繆公之怨此三人入於骨髓，願令此三人
歸，令我君得自快烹之。」晉君許之，歸
秦三將。

三將至，繆公素服郊迎，向三人哭曰：
「孤以不用百里傒、蹇叔言以辱三子，三
子何罪乎？子其悉心雪恥，毋怠。」遂復
三人官秩如故，愈益厚之。

明君之行



三十六年，繆公復將兵伐晉，渡河焚船，
大敗晉人，以報殽之役。

於是繆公渡河，封殽中尸，為發喪，哭
之三日。乃誓於軍。以申思不用蹇叔、
百里傒之謀，故作此誓，令後世以記余
過。君子聞之，皆為垂涕。

令後世以記余過



《秦誓》曰：

若有一个臣，斷斷兮無他技，其心休休焉，其如
有容焉。人之有技，若己有之；人之彥聖，其心
好之，不啻若自其口出，實能容之。以能保我子
孫黎民，尚亦有利哉！

人之有技，媢嫉以惡之；人之彥聖，而違之俾不
通，實不能容。以不能保我子孫黎民，亦曰殆哉！

何謂良臣？



另一個遙遠的案例



非常之人

三方原戰役後的德川家康繪像



三十七年，秦伐戎王，益國十二，開地千
里，遂霸西戎。

遂霸西戎



史：正史鼻祖
鄭樵：「使百代而下，史官不能易其法，學者不能舍其書。」

集：散文大宗
黃庭堅：「凡為文，須熟讀司馬子長、韓退之文。」

子：一家之言
司馬遷：「亦欲以究天人之際，通古今之變，成一家之言。」

經：百王大法
包世臣：「非僅一代良史，實乃百王大法。」

史家之絕唱


