
108年年度每⽉月⼀一書 
知識導讀



閱讀人主編  鄭俊德

。閱讀⼈人 社群主編 粉絲讀者達百萬⼈人 
。聯聯合報 Cheers 專欄欄作家、專業說書⼈人，每年年說書直播500本起 
。創業12年年，擔任過多家新創企業⾏行行銷顧問、企業內訓講師 
。曾⾃自辦網路路⽂文學獎、並協辦台北⽂文學獎等合作案並擔任⽂文學評審 
。撰稿商業⽂文案與活動企劃設計，知名企業如奧美、新光、王品等 
。受邀⾄至TEDx、聯聯合⼤大講堂等，並多家媒體報導，如商周、TVBS
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• 科學⼤大歷史 
• 火藥時代 
• 中國歷代政治得失 
• 半部論語治天下 
• 億萬年年尺度的台灣
• 最低的⽔水果摘完之後 
• 未來來年年表 
• 必然 
• 創造⼒力力是性感的
• 好城市 
• 在⼀一起孤獨
• 推出你的影響⼒力力



雷納．曼羅迪諾（Leonard Mlodinow）/ 
現任教於加州理理⼯工學院

「曼羅迪諾總是有辦法讓科學顯得平易易近⼈人，妙趣橫⽣生。」 
　　──史蒂芬‧霍⾦金金



圖片引⽤用⾃自：百戰天龍、星艦奇航記 劇照



為什什麼想寫這本書？

你問到了了關鍵！ 
就是這句句為什什麼？



為什什麼？ 

讓我們超越其他動物



⼈人為什什麼為⼈人的三個關鍵 
⼀一、為什什麼 
⼆二、硬探索 
三、新定律律



為什什麼⽜牛頓為了了瞭解光要把針插進眼睛裡？ 

為什什麼拉瓦節要喝連續兩兩週只喝⽜牛奶，不吃其他食物？ 

為什什麼化學之⽗父⾨門得列列夫是⽤用通靈的⽅方式來來發現元素週期表？

更更多為什什麼？將在這本書為你解答



為什什麼 
化學之⽗父、物理理之⽗父及許多重⼤大研究都是⻄西⽅方⼈人 

東⽅方⼈人明明造紙、紡織、火藥 
但為什什麼⻄西⽅方最後突⾶飛猛進贏過東⽅方？



歐陽泰 Tonio Andrade   
⻄西⽅方漢學界的著名學者，近⼗十年年最重要的全球史學者之⼀一。

　「中國發明了了火藥、槍砲與炸彈，但何以⻄西⽅方⼈人會在⼗十九世紀超越、
擊敗並且羞辱了了中國？」——賈賈德‧戴蒙，《槍炮、病菌與鋼鐵》



體驗遊戲—戰爭時代 

⼀一、⼀一開始⼤大家都是⽯石頭 
⼆二、猜拳後升級，⽯石頭、⼸弓箭、⼤大砲、火箭、太空梭 
三、只能找相同科技的⼈人猜拳，猜輸要降級 
四、最先到達太空梭的⼈人請到台前領獎





如果戰爭會使軍事科技進步 

⽽而東⽅方⼀一樣有許多戰爭，卻沒能使科技⼤大躍進 

還有哪些原因？ 

要懂原因要先懂中國政治！



錢穆（1895～1990年年） 
香港⼤大學、美國耶魯魯⼤大學頒贈名譽博⼠士 

中央研究院院⼠士 
總統府資政

將歷史上許多專⾨門政治⽂文化知識，簡化為現代國⺠民之普通常識



猜猜看 
這本書講哪五個朝代？ 

請寫在Ａ4⽩白紙上 
請勿網路路搜尋



答案 

漢、唐、宋、明、清



漢代的地⽅方政治制度可能是最優秀的，地⽅方⼤大員和中央官員在待遇和地
位上都基體上平級。 

唐代的中央政治制度則比漢代要更更政府化⼀一點，地⽅方權⼒力力開始減弱。表
現在地⽅方⼤大員的下屬也必須由中央安排。 

宋代開始向中央集權的統治⽅方式靠攏，地⽅方官員的權利利也進⾏行行了了分拆，
削弱地⽅方財政。 

明代則更更加集權，地⽅方官員的權利利進⼀一步分拆細化，進⼀一步削弱地⽅方財
政。 

清代因為是部族統治的緣故，將集權發展到了了極致。 



分權對抗外族，但國家易易分裂 
極權中央統籌，則難以抗外族 

接著要理理解是什什麼⽂文化底蘊造就中國的分分合合



孫震 
現為台⼤大名譽教授、台⼤大經濟研究學
術基⾦金金會董事長、中華教育⽂文化基⾦金金

會董事長

同時期很多⼤大家 
儒家﹑道家﹑陰陽家﹑法家﹑名家﹑墨墨家﹑縱橫家﹑農家 

為何後來來中國選擇了了儒道



1、三⼈人⾏行行，必有我師焉。 
2、⼯工欲善其事，必先利利其器。 
3、君⼦子坦蕩蕩，⼩小⼈人長戚戚。 
4、學⽽而不思則罔，思⽽而不學則殆。 
5、敏⽽而好學，不恥下問。



儒家與墨墨家 

對同⼀一件事的觀點與做法 

⼀一個⽗父親犯罪，兒⼦子去舉報 

孔⼦子認為應該⽗父為⼦子隱，⼦子為⽗父隱 

但墨墨⼦子卻不是 

他兒⼦子後來來誤殺他⼈人，君王要饒恕他兒⼦子 

墨墨⼦子回家⼀一⼑刀就殺了了兒⼦子



理理解中華⽂文化 
深耕台灣⼟土地



作者： 林林書帆, 諶淑婷, 陳泳翰, 邱彥瑜, 莊瑞琳, 王梵, 雷翔宇 
東華⼤大學華⽂文⽂文學研究所 
報社記者 
臺⼤大社會系 
臺⼤大歷史所碩⼠士 
衛城出版總編輯 
倫倫敦城市⼤大學藝管研究所 
倫倫敦城市⼤大學藝管研究所

岩⽯石可分成三⼤大類：火成岩、沉積岩和變質岩 
臺灣是地球上認識地質的天堂島嶼

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9E%97%E6%9B%B8%E5%B8%86/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%AB%B6%E6%B7%91%E5%A9%B7/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%99%B3%E6%B3%B3%E7%BF%B0/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%82%B1%E5%BD%A5%E7%91%9C/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%8E%8A%E7%91%9E%E7%90%B3/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%8E%8B%E6%A2%B5/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%9B%B7%E7%BF%94%E5%AE%87/adv_author/1/


台灣是哪兩兩個板塊擠壓形成的？



沒有板塊運動就沒有臺灣 

所以沒有地震，台灣就不會存在



台灣的農作、⽂文化特質、聚落落居住、建築⼯工法 

與地質學緊緊相繫密不可分 

接下來來聊聊台灣的未來來



顏擇雅 
2014年年⾦金金鼎獎雜誌專欄欄類得主 

2002年年創辦雅⾔言出版公司，出書極少但是屢屢屢屢暢銷 
《世界是平的》、《正義：⼀一場思辨之旅》

台灣雖然有很多問題，卻都是可以解決的。



關於⿔龜兔賽跑的故事 

在同⼀一家公司上班，你覺得誰會贏？

勤勤能補⾜足，但也造就加班⽂文化不思考效率與效益問題

圖片摘⾃自千庫網



熱⾎血是兩兩⾯面刃？ 
熱⾎血後還是要⾯面對現實⽣生活！ 

別亂⿎鼓勵年年輕⼈人「⼤大膽走出去」？ 
拿完外國學歷之後呢？ 

公投⾨門檻不該太低？ 
⺠民意太容易易被操控 

幹嘛怕競爭？ 
要讓⾃自⼰己有全球競爭⼒力力⽽而非兩兩岸競爭⼒力力 

多少⼈人可以念念⼤大學？ 
問題不是學⽣生，⽽而是教育能否跟上未來來時代需求



台灣的未來來與世界的未來來是同步的 

我們⼀一起要⾯面對的世界危機



「少⼦子化」「⾼高齡化」 
這是⼀一場影響⼒力力驚⼈人的「寧靜危機」 
沒有察覺的⼈人，終將被它慢慢腐蝕 
作者提供10個拯救未來來的處⽅方箋

河合雅司  
《產經新聞》評論委員，專
長為⼈人⼝口政策、社會保險政
策。現任⼤大正⼤大學客座教授、
厚⽣生勞動省討論會委員、農
林林⽔水產省第三⽅方委員會委員

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%B2%B3%E5%90%88%E9%9B%85%E5%8F%B8/adv_author/1/


20年年內，⽇日本的社會可能變成： 
■每5⼈人就有1位老⼈人，孤獨死成為常態。 
■捐⾎血量量驟減、⾎血液製劑嚴重缺乏、醫院⼈人⼿手不⾜足，連救護⾞車車也叫不來來。 
■勞動⼈人⼝口⼤大幅減少、消費冷卻、稅收減少、各級政府逐漸失能。 
■空屋率過⾼高，卻沒有⼈人⼒力力和經費可處理理，⿁鬼城處處，形成治安死⾓角。 
■由於⼈人⼝口過少，不只銀⾏行行、百貨公司、安養院，連漢堡店都開不下去。 
■警備、消防、國防、醫療等仰賴年年輕新⾎血的⼯工作後繼無⼈人。



⽇日本花了了11年年才進入超⾼高齡社會， 
但臺灣預計只要8年年，之後總⼈人⼝口數將開始走下坡； 

15年年後，每4⼈人就有1⼈人超過65歲； 
25年年後，每3⼈人就有1⼈人超過80歲； 

30年年後，每1.7⼈人就要扶養1名老⼈人！ 

這樣的未來來，我們現在能不警惕因應嗎？



關於台灣可能會有的未來來，何者為非 

⼀一、2年年後，每2.5⼈人扶養1位老⼈人 

⼆二、10年年後，18歲⼈人⼝口不到15萬⼈人 

三、15年年後，全國⼀一半⼈人⼝口超過50歲 

四、40年年後，每1.3⼈人扶養1位老⼈人



未來來「危機」即將到來來 

必然「機會」也會到來來



凱⽂文．凱利利  
KK是過去30年年來來資訊科技
⾰革命的主要參參與者及報導先
驅。沒有筆電，不帶智慧型
⼿手機，不玩推特，不看電視，
卻仍走在數位時代的尖端，
精準預測科技趨勢的演變。

海海量量資訊排⼭山倒海海，每天都在焦慮跟不上變化嗎？ 
這本書直指未來來即將發⽣生與正在發⽣生，幫助我們提早適應變化。

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%87%B1%E6%96%87%EF%BC%8E%E5%87%B1%E5%88%A9/adv_author/1/


1 形成（Becoming） 
2 認知（Cognifying） 
3 流動（Flowing） 
4 屏讀（Screening） 
5 取⽤用（Accessing） 
6 共享（Sharing） 
7 過濾（Filtering） 
8 重新混合（Remixing） 
9 互動（Interacting） 
10 追蹤（Tracking） 
11 提問（Questioning） 
12 開始（Beginning）



填空聯聯想 

Uber沒有⾞車車，卻有很多司機 

FB不創造內容，卻有最多內容 

Airbnb不擁有房產，卻租房間 

＿＿＿＿不是書店，卻賣最多書 

＿＿＿＿不是拍片公司，卻有最多影片 

使⽤用權逐漸取代所有權、愈來來愈重要 

我們或將⼀一無所有，同時也什什麼都能使⽤用



世界越快⼼心則慢 

世界唯⼀一不變的就是「變」 

懂得創造就能不怕改變



吳靜吉 
政⼤大⼼心理理學系教授、系主任 

蘭蘭陵劇團創辦⼈人

⽤用創意、創新、創業成就⼀一個更更美好的台灣

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%90%B3%E9%9D%9C%E5%90%89/adv_author/1/


個⼈人的正向⼼心理理 
創意來來⾃自⽣生活 
領導需要創造⼒力力 
創意引領創新 
創意串串連跨視界 
創業精神



請在⽩白紙空⽩白處畫上4個Ｏ 
發揮變形創意



如果你覺得⾃自⼰己不聰明、不夠有創意怎麼辦？

雇⽤用比⾃自⼰己聰明的！ 

—圖靈、邱吉爾



所以當我們有聰明的腦袋 

我們就能夠有偉⼤大的城市 

好城市需要好創意



廖桂賢 
國立臺北⼤大學都市計畫研究所副教授 

居住過費城、⻄西雅圖、柏林林、加州爾灣、札幌、新
加坡、香港等城市17年年，終於在2017年年5⽉月回台
定居。喜歡觀察思考⼈人與環境的互動，關注永續課

題

好城市的基本條件到底是什什麼？歐洲的城市為什什麼特別迷⼈人？ 
搜羅各種精彩案例例或值得省思的負⾯面教材 

為您帶來來⼀一場城市設計和住居新觀念念的震撼教育！

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%BB%96%E6%A1%82%E8%B3%A2/adv_author/1/


【城市個性魅⼒力力──真正動⼈人的風景】 
【城市動脈──交通⼤大變⾰革，將都市空間還給「⼈人」】 
【城市靜脈──打造海海綿般的城市，與⽔水和平共存不是夢想】 
【全⺠民綠⽣生活運動──永續的綠⾊色經濟與有節制的綠⾊色消費】



好城市選擇題 

⼀一、共享汽⾞車車最發達的城市 
Ａ⻄西雅圖、Ｂ紐約、Ｃ東京、Ｄ德國 

⼆二、防治洪⽔水最好的⽅方式 
Ａ挖新河道、Ｂ堤防、Ｃ防洪平原、Ｄ清下⽔水道 

三、地球暖化的主要產業 
Ａ農業、Ｂ商業區、Ｃ科技業、Ｄ畜牧業



讓城市越來來越美麗 

⼈人們才能活得更更健康 

無論是⾝身體或是⼼心靈



你上⼀一次接到家⼈人朋友的電話是何時？ 
　　覺得朋友在臉書上與實際上的個性不⼀一樣嗎？ 
　　網路路帳號與發⽂文是否不願意讓親朋好友知道？ 

我們天天透過各種⽅方式聯聯絡感情 
真正在⼀一起時卻各⾃自滑著⼿手機相對無語 

科技給了了我們從來來沒有過的⼈人際網絡，卻讓每個⼈人更更焦慮、更更孤單

雪莉‧特克 

⿇麻省理理⼯工學院（MIT）科技社會研究教授

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%9B%AA%E8%8E%89%E2%80%A7%E7%89%B9%E5%85%8B/adv_author/1/


影片來來源：⻄西瓜視評



來來源：每⽇日頭條



科技來來⾃自於⼈人性但不能取代⼈人⽣生 

⼈人⽣生的圓滿來來⾃自於關係影響⼒力力



凱斯．桑思坦  

哈佛法學院羅伯沃斯利利校級教授

理理查．塞勒勒 
⾏行行為經濟學創始⼈人 

2017諾⾙貝爾經濟學獎得主

說服不必聲嘶⼒力力竭，改⾰革無須劍拔弩張 
所有⼯工作者、教師與為⼈人⽗父⺟母者都需要的⼀一本書



⼈人類天性上的缺陷，經常使⼈人們在做決定時有些被動、不夠深思熟慮，
傾向於採⽤用經驗法則（預設值），且通常不去思考同⼀一問題若若換個⽅方式
陳述，⾃自⼰己是否也會有不同的答案。

哪張桌⼦子比較寬？哪張桌⼦子比較長？

Ａ Ｂ



　★ ⼩小推⼒力力╳⼤大影響的實證 ★ 

　　1   如何讓男廁變得比較乾淨？ 
 ｜荷蘭蘭史基霍機場的男廁｜設計者在⼩小便便⽃斗刻上⼀一隻⿊黑⾊色⼩小蒼蠅，讓多
數如廁男⼠士⾃自動瞄準，外濺的情況減少了了80%。 

　　2    如何讓學⽣生願意吃健康食物？ 
｜學校的⾃自助餐廳｜把較健康的食物放在視線易易觸及且拿取⽅方便便的位置，
學⽣生選擇健康食物的比例例⼤大幅上升。 

　　3   如何讓⼈人們注意牙⿒齒健康？ 
 ｜測試效應｜當被問到多久會使⽤用⼀一次牙線，⼈人們就會更更常使⽤用牙線。 

　　4    如何讓⼈人不知不覺減重？ 
｜減重｜⼤大盤⼦子與⼤大包裝就是會讓⼈人吃得更更多。刻意換⽤用⼩小盤⼦子並選購
⼩小包裝食物，有助於減重。



要讓每件事都朝我們期望的⽅方向前進通常⼗十
分費⼒力力，要說服所有⼈人從來來就不是件容易易的
事。但只要學會運⽤用「推⼒力力」，透過聰明的
選擇設計，說服他⼈人再也不必聲嘶⼒力力竭、意
⾒見見不合也無須劍拔駑張，⼈人⼈人都可以在關鍵
時刻推出不同以往的影響⼒力力！



• 科學⼤大歷史 
• 火藥時代 
• 中國歷代政治得失 
• 半部論語治天下 
• 億萬年年尺度的台灣
• 最低的⽔水果摘完之後 
• 未來來年年表 
• 必然 
• 創造⼒力力是性感的
• 好城市 
• 在⼀一起孤獨
• 推出你的影響⼒力力



提問是最好的學習，閱讀是最好的老師


