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為自己寫下精彩的腳本 

 黃雅鈴 

壹、前言 

一位詩人道格拉斯.瑪拉奇這麼說： 

如果不能成為山頂上的高松，就當山谷裡的小樹! 

但要當一棵最好的小樹。 

如果不能成為一叢小灌木，就當一片小草地! 

給道路帶來一點生氣。 

如果不是一隻麝香鹿，作一條小魚也不錯! 

並且是湖中最活潑的一條。 

我們不能全是船長，必須有人去做水手。 

這裡有許多事要做，有大事，有小事， 

但最重要的是我們身旁的事。 

如果不能成為大道，就當一條小路； 

如果不能做太陽，就做一顆星星。 

不能憑大小來斷定輸贏，但不論做什麼， 

都要做最好的一名。 

每個人都有天賦，只是大部分的天賦不是被擺錯位置，就是沒有努力去

發掘。一個人到底從事什麼行業較容易成功？這個問題可以從世界上所有成

功的企業或企業家身上找到答案，那就是「從自己的核心專長出發」，拿自己

最強的領域和別人競賽。找到自己的核心專長，擔任相關的職務，不僅最容

易成功，也最能持續發揮熱情及動力，因為自己的核心專長往往就是最大興



 96 年度公務人員專書閱讀心得寫作競賽得獎作品 
      

 2

趣之所在。日本趨勢專家大前研一說：「想做的事就去做，那件事往往是自己

最擅長的事。」評估自己的資質與能力，選擇自己能勝任的工作，找到屬於

自己的路，才能成為成功跑道上的最佳選手。《做最好的自己》一書即在表達

這樣的觀點，倡導一種自信積極的人生觀，深信「做最好的自己」就是成功

的表徵，每個人都有自己的特點與定位，只找到自己的位置並且做到最好便

是成功。 

本書作者李開復博士是軟體界炙手可熱的專業經理人，除了耀眼的學術

成就外，最重要的是他對青年學子的影響力，他認為一個人最大的成功是幫

助別人做到最好的自己，找到內心的聲音。因此他做他最愛的事：發揮最大

化影響力，架設「開復學生網」，為兩岸青年寫書，儼然成為青年學子的心靈

導師。李開復博士以其人生經歷和事業成功的經驗，根據「成功同心圓」的

理念歸結出六種必備的修養及六種行為準則。希望讀者可以從這本書理解「人

人都可以成功，我選擇我的成功」的精義，並期待青年學子由他的經驗中駕

馭搜尋引擎，尋找人生的答案，成為一個擁有選擇的智慧，並用智慧選擇成

功的人。 

德國哲學家叔本華有一句名言：「命運負責洗牌，但是玩牌的是我們自

己。」不必看輕自己，也不用羨慕別人，每個人都有過人之處，只要懂得克

盡本份，成功的鑰匙就在自己手上。山頂上的小草比山谷上的松柏，站得高，

看得遠。哪怕是植物人，躺在飛機上飛的速度，也比世界百米冠軍得主在地

上跑的速度來得快。大道固然引人注目，但小路也有它的風貌；太陽雖然受

人關注，但哪一顆星星不是太陽。因此，決定成敗的不是尺寸的大小，而是

在於做一個最好的你。成功不屬於特定族群，讓我們為自己寫下生命精彩的

腳本。 

貳、本書內容簡介 
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本書作者以「成功同心圓」闡釋獲得成功的內因，而取得成功的核心是

「誠信價值觀」；其次要以「積極」、「同理心」、「自信」、「自省」、「勇氣」與

「胸懷」等六種人生態度作為第二環；最後，將正確的價值觀和人生態度體

現於學習、生活及工作中，因應而生的是「追尋理想」、「發現興趣」、「有效

執行」、「努力學習」、「人際交流」與「合作溝通」等六種具體行為作為最後

一環。期望藉著一種思考方式的提供，引領我們做真正的自己，進而成就自

己，抓住生命的定向，過有意義的生活。茲將本書重要內容摘述如次： 

第一部分：多元化的成功才是真正的成功 

 林肯-美國第 16 任總統，他的成功是在叱咤風雲的政治舞台上取得；德

蕾莎-修女一生致力於幫助貧窮的人們，無私的奉獻就是她的成功；卡夫卡-

一個成功攀上文學頂峰的作家，友人在他去世後替他出版了《城堡》、《審判》

等足以震撼人心的作品。從不同的角度理解成功，選擇最適合自己的道路，

以實現自我價值，這才是對待成功的正確態度。多元化的成功不僅可以讓每

個人盡情發揮自己的特長，發掘全部的潛力，同時也能讓社會成員體驗到最

大的幸福。但無論是那一種類型的成功，最根本的衡量標準是：該行為對社

會、對他人或對自己是否有益，能否讓一個人在自主選擇的過程中，不斷超

越自己，並由此獲得最大的快樂。 

第二部分：成功同心圓的核心價值-誠信價值觀 

一、價值觀決定你的一生  

古希臘哲學家泰勒斯時常專注於思考哲學的奧妙，就連走路時也在仰天

冥想。有一天，他因此一頭摔進了路邊的水井，好不狼狽。這時，一位色雷

斯婦女在一旁挖苦說：「你連自己腳下的東西都沒看清楚，就想看清天上的東

西。」故事中的兩人顯然有截然不同的價值觀。對泰勒斯來說，思索哲學的
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奧妙比留意地面上的陷阱，更有意義；但對那位色雷斯婦女而言，小心走路、

看清現實世界比較重要。不同的生活選擇，一個天下、一個地下，造就不同

的人生。世間萬象、人生百態，有些人讓人由衷的尊重景仰，有些人卻招致

鄙夷怨恨。在這些截然不同的反應背後有一條看不見的準繩，這就是人的價

值觀。價值觀是人生的基石，是每個人判斷是非善惡的信念體系，不但引導

我們追尋理想，更影響人們在紛繁複雜的情境中做出選擇。我們的任何行為，

都受自身價值觀的深刻影響，在成長和發展過程中，價值觀決定了人生的成

敗。 

二、培養誠信的價值觀 

香港著名實業家李嘉誠先生曾就自己多年經營長江實業的經驗總結道：

「做事先做人，一個人無論成就多大的事業，人品永遠是第一位，而人品的

第一個要素就是誠信。」誠信是一種「長期投資」，唯有遵守誠信的原則，才

能建立和維護你的信譽和品牌；唯有維護信譽和品牌，才能得到可持續的成

功。《大學》中說：「古之欲明德於天下者，先治其國；欲治其國者，先齊其

家；欲齊其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先誠其

意。」《聖經》說「誠信比財富更有價值」在在揭示了誠信就是至高無上的核

心價值。擁有正確價值觀意味者，一個人可以在大是大非上做出正確的抉擇，

是一個值得信賴、值得託付的人。只有從誠信出發，擁有正確的價值觀，才

能為社會貢獻，達到真正的成功。 

第三部分：成功同心圓第二環-六種必備的人生態度 

態度是行動的前提，受價值觀的指導，是一個人的價值觀在現實社會和

他人心目中的映射結果。 

一、積極主動-成功的選擇在於自己 



 96 年度公務人員專書閱讀心得寫作競賽得獎作品 
      

 5

Google創始人塞吉.布林和賴瑞.佩吉在電視上接受訪問時，記者問他們

的成功應該歸功於哪一所學校，他們並不是回答史丹福大學而是蒙特梭利小

學。這所小學鼓勵學生對事情要積極對待，在這裡他們學會自己的事，自己

負責。正是這種教育方式賦予他們勇於嘗試、積極主動的習慣，為他們帶來

成功。積極主動的人對自己有一份責任感，認為命運操縱在自己手裡，自己

可以主導事情的發展。每一個有進取心的人都要努力讓自己從被動轉向主

動，因為沒有人比你更在乎你的工作與生活，沒有人比你更適合管理自己的

人生和事業，只有積極主動，才能找到真正的自我，讓自己在成功的道路上

永遠快樂! 

二、同理心-人際交往的基礎 

同理心簡單而言就是換位思考，是在人際交往的過程中，體會他人的情

緖和想法，理解他人的立場和感受，站在他人的角度思考和處理問題的能力。

孔子說：「己所不欲，勿施於人」，耶蘇的黃金法則說：「你們願意人怎樣待你

們，你們也要怎樣待人。」強調的就是同理心。一旦具備同理心，就容易獲

得他人的信任，而所有人際關係都是建立在信任的基礎上。如果懂得同理心

的重要，而且足夠真誠和坦白，就會得到眾人的信任，並在人際關係、團隊

合作和交流溝通方面取得成功。 

三、自信-用信心放飛自我 

在一個動物實驗裡，科學家將兩隻大小不同的魚，同放在水缸裡，並以

透明玻璃板隔開它們。志在攻擊的大魚，一再受阻於玻璃板，而無法觸擊小

魚。在無數次挫敗經驗後，科學家抽掉玻璃板，大魚的攻擊行為也消失了。

因為它不相信自己能成功地攻擊小魚。這是一個照見我們自信如何喪失的故

事。因此建立自信的第一個作法，便是永遠不要否定自己的下一次，永遠不

要否定自己的未來。要對自己抱以希望，相信自己可以在面對困難與挑戰時，

將最大的潛能釋放出來。美國總統羅斯福夫人說：「沒有你的同意，誰都無法

使你自卑。」自信是一個循環，如果表現出足夠的自信，別人就會認同你，
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你會因此而愈來愈自信。因此，每個追求成功的人應設法為自己尋找一個可

以放大潛能的凸透鏡，而「自信」是迄今最好的潛能放大鏡。 

四、自省-在反思中走向成功 

德國和日本都曾在第二次世界大戰時侵略其他國家，德國前總理施羅德

在布痕瓦爾德集中營解放 60 周年的紀念活動上強調，德國負有道義和政治責

任，要銘記這段歷史，永不遺忘，他說：「以小心謹慎和自我批評的態度對待

自己的歷史，並不會失去朋友，反而會贏得朋友。」他們贏得世界輿論的普

遍支持。與此形成鮮明對比的是，日本在處理二戰遺留問題時缺乏誠意的對

待，傷害許多亞洲國家，無法得到受害國人民的真正諒解。面對激烈競爭，

瞬息萬變的環境，如果不能及時察覺自身缺點，快速糾正自己的發展方向，

必然會被淘汰。善於自省的人能客觀地評估自己，坦誠面對自己的能力限制，

而這樣的心路歷程，將會成為在成長過程中審視自己的價值觀，質疑自己的

思路和鍛練判斷力的最好方法。 

五、勇氣-勇氣引領人生 

英國劇作家蕭伯納說：「困難是一面鏡子，高懸在生命的險峰，它照出勇

士攀登的雄姿，也顯出懦夫退卻的身影。」勇氣就是在挑戰面前勇往直前，

永不言敗的精神力量。成功的人有勇氣嘗試新事物迎接挑戰，也有勇氣面對

失敗接受教訓，從教訓中積累力量，從失敗中獲得新生。就像在科學研究領

域裏，有勇氣的科學家們，敢於挑戰數十年甚至數百年來一成不變的定律，

在一次次失敗中找到突破口，成功地開拓出科學的新天地。任何成功都有運

氣的成分，但是要先有勇氣嘗試，這樣當運氣來臨，才能抓住機會。想要在

工作中出類拔萃，必須對各種艱難險阻，必須正視挫折和失敗，只要有勇氣

正視現實、迎接挑戰，才能超越自我目標，達到卓越的境界。 

六、胸懷-海納百川，有容乃大 

1860 年林肯打敗薩蒙當選為美國總統，有人認為薩蒙野心太大想入主白

宮，反對讓他入閣，但林肯仍任命他為財政部長。他對紐約時報主編雷蒙講
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了一個故事：林肯老家的農場有一匹馬平常很懶，有一天突然飛跑起來，原

來有一隻很大的馬蠅叮在馬身上。林肯想將馬蠅打下，他的兄弟卻說：「別打，

就是因為那隻馬蠅，馬才跑得這麼快。」講完故事後，林肯意味深長地對雷

蒙說：「現在正好有一隻叫『總統欲』的馬蠅叮著薩蒙，只要它能使薩蒙的部

門不停地跑，我還不想打落它。」林肯擁有的寬廣胸襟和知人善用的能力，

使他成為美國歷史上最偉大的總統之一。胸懷可以讓人目光高遠，不拘泥於

細枝末節，成為更完整、健全的人。只要擁有寬廣的胸懷，就會體驗到退一

步海闊天空的輕鬆和愉悅，就能在追求成功的過程中感到更多的快樂和愜意。 

第四部：成功同心圓最外環-六種應遵循的行為準則 

行為是態度在具體行動中的反映，是社會衡量每個人價值的外在指標。 

一、追尋理想-指引成功的羅盤 

尼采說：「人唯有找到生存的理由，才能承受任何境遇。」生存的理由就是人

們常說的人生目標或理想。大仲馬也說：「生活沒有目標就像航海沒有指南

針。」理想是引領人生的燈塔，沒有理想就沒有堅定的方向；沒有方向就沒

有充實的生活。一個人擁有對自己、對家庭、對社會的理想和責任感，較易

形成自己的價值觀，並確立長遠的目標。只有確定人生目標，才能在目標指

引下，果斷地做出人生中的重大決定，沿著自己的成功之路穩步前行。 

二、發現興趣-用激情擁抱成功 

巴哈童年時酷愛音樂，15 歲時因家境清貧，他步行 300 多公里到呂內堡聖米

歇爾教堂設立的拉丁學校參與音樂生活。巴哈一邊參加教堂的少年合唱團賺

取微薄的生活費，一邊學習管風琴的演奏技巧。在興趣與激情的推動下，巴

哈成為巴洛克時代最著名的音樂家。成功的事業需要全身投入，全身投入則

要靠發自內心的激情。所以激情是成功的原動力，而真正的激情只有一個來

源，那就是興趣，因為追逐自己的興趣而充滿激情，因為激情而享受快樂。
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此時，你不是為了成功而工作，而是為了享受而工作。 

三、有效執行-邁向成功的階梯 

滿街的便利商店，只有 7-Eleven一支獨秀；滿街的咖啡店，只有星巴克

賓客滿座。各家便利商店和咖啡店策略大致雷同，但績效卻大不相同，關鍵

便在於執行力。散文家斯妤寫道：「給夢一把梯子，現實與夢想之間的距離即

可取消。」而圓夢的梯子就是計劃與執行。將遠大的目標分解成一個個階段

性的目標，為每個階段性目標做好周密的計畫並堅持不懈地努力落實既定計

畫，才能真正邁上成功階梯。 

四、努力學習-終身受益的過程 

學習之重要，不在於它可以獲取文憑，而在於它是實現理想、追隨興趣

的必要之路，更可以讓我們在人生過程中不斷地更新自己、與時俱進。在二

十一世紀的今日，終身學習是未來不可避免的理念與行動。學習是終身的事，

不僅在學校中學習、工作中學習、到退休後仍要繼續學習，想要豐富自己的

人生，過更有意義的生活，就要善用時間，透過各種管道來做學習，以便具

備因應社會變遷及發展的能力。在多元化的社會裏競爭勢必愈來愈激烈，要

嶄露頭角，爬向高峰，一定要隨時自我學習，為成功做好萬全的準備。 

五、人際交流-現代人的必修課 

戴爾.卡內基說：「一個人事業的成功只有 15%取決於他的專業技能，另外的

85%要依靠人際關係和處世技巧。」身處於資訊快速流通的時代，想要成功並

非靠單打獨鬥，就可克竟其功，而是需要團隊合作，才能在激烈競爭、變動

不居的環境中成就宏偉、壯麗的事業。其中良好的人際關係即是團隊成員能

緊緊相繫、邁向成功的最重要關鍵。能把他人放在自己心中重要的位置，全

力地傾聽、真誠地讚美，絕對是良好人際關係的基礎，邁向成功的不二法門。 

六、合作溝通-資訊時代的成功之道 

隨著急劇的社會變遷，人不可能遺世孤存，不和他人互動往來。團隊合

作是懷抱共同目的的一群人在特定的關係中相互支援，奉獻於同一個目標，
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在親密的人際和工作關係中彼此付出。因此，團隊工作會產生很大的效應、

很強的動能。而溝通是團隊合作中最重要的環節，無論是為了理解他人的想

法或是說服他人支持自己的行動，都必須具備良好的溝通能力。面對一個高

度全球化的世界，我們無時無刻都生活在與他人和群體的聯繫中，為了更好

地發揮自己的特長，每個人都要學習溝通技巧，切實提高自己的溝通能力。 

第五部：用智慧選擇成功  

要尋找自己的興趣又要接受現實；要有勇氣面對挑戰又要時刻擁有寬廣

的胸襟，成功難道是一個充滿矛盾的過程？在成功同心圓的第二層中，六種

態度兩兩一組，構成三個對立統一的邏輯關係：(1)積極和同理心：參與社會

事務時既不可咄咄逼人，也不能畏縮不前(2)自信和自省：不能過於自信而跌

入自負的深淵，也不能過於自謙而加入自卑的行列。(3)勇氣和胸懷：要有勇

氣面對挑戰改變事物，也要有胸懷接受無法改變的事。 

單純追求成功同心圓的某一種態度和行為，無法獲得成功。只有用智慧

在看似矛盾的各個要素中取得完整和均衡，才是成功的不二法門。在成功的

道路上，每個人都有選擇的權利。成功是選擇的結果，不成功也是選擇的產

物。你的選擇會讓你擁有屬於自己、獨一無二的成功同心圓。只有積極把握

成功道路上的每一次的選擇，才能不斷超越自我，做最好的自己!  

參、對本書之評價 

《做最好的自己》是現代青年學子必讀的一本好書，並非書中有任何重

大的發現或全新的真知灼見，而是作者以其豐富的閱歷穿過人生重疊的層

面，引領我們去發現正確的價值觀及行為，並以縝密的邏輯和真實的案例來

闡釋成功的秘訣。全書立論清晰，學養豐富，用字遣詞平實卻充滿智慧，予

人循循善誘之感。 

書中各章雖然各自獨立，但脈絡相通、渾然如一，像山脈上相連的各座

山峰。綜觀全書，『多元的成功』是其核心價值，一再強調成功並非普世觀念



 96 年度公務人員專書閱讀心得寫作競賽得獎作品 
      

 10

眼中的成功：有錢與有權，並試圖提供人生在世的一種觀點，一種哲學，靠

著書中許多即知即行的建議，教導我們在生活中不斷的檢視調整自己的價值

觀，才能真正擁有富足的人生。如果你想修煉自我、追求卓越，如果你願意

豐富自己的思想，如果你渴望提高生活的質量，那麼翻開此書吧，在閒暇時

細細品味其中的甘甜，在苦悶徬徨時思考心靈的方向。不管你是淺嘗還是深

品，本書都能給你鼓舞，給你力量，幫你開啟成功、幸福的人生之門。 

肆、研讀本書之心得 

每個人都是這世界上的唯一，遺傳學告訴我們，即使是相同的兩對染色

體群，也不會產生相同的組合。因此想要創造自我人生，達到成功的目的，

首先要利用大自然賦予的獨特性，替自己創造不可替代的核心競爭力，然後

竭盡全力、堅定意志去完成既定目標。莎士比亞說：「上帝給了你一張面孔，

而你自己卻另造了一張。」你的選擇將改變自己，扭轉自己的命運；你正在

編寫不同的人生，成為自己的導演。以下謹提出研讀本書後之心得。 

成功第一部曲：找到定位，你是獨一無二的 

拿破崙說：「你生命中唯一的限制，是你為自己所設的限制。」世界上最重要

的人，不是別人，正是你自己。成功所有的秘密都在我們的生命裡，只要我

們能認識它，善用它。 

(一)瞭解自己：發現自己的利基 

現實生活中，只有少數人能夠認識自己，大多數人容易看低自己的能力

及價值。勇敢而且真誠地面對自己，不但可以知道自己的優點，也能了解自

己缺點。在心理輔導工作上有一種「優點轟炸法」的方法，可以幫助我們認

識自己的優點。我們可以在團體活動中，針對某一個人，開始輪流敘說他的

優點。一段時間後再換另外一人，如此以輪替方式，每個人都有機會被「轟

炸」出自己的優點。優點轟炸法也可以自己做，如每天早上開始記錄自己的

優點，不記缺點，一天下來你會發現自己有許多優點，慢慢開始欣賞自己，

增強信心。發揮自己的優點將之放大，接受自己的缺點補充不足，這樣才能
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在人生的道路上不斷的做修正。 

(二)看重自己：天生我才必有用  

每個人都有自己的特色，而我們活在世間的目標就是將之找出並做良好

的運用。有一天，獅子把所有動物都集合起來，讓它們操練，再命黑熊檢查

隊伍，當熊走到騾子和兔子前，突然哈哈大笑說：「如果發生戰爭騾子能握槍，

兔子能擋住敵人嗎？」獅子看了一眼回答：「朋友，你錯了，騾子雖然不能握

槍，但是它會吹喇叭集合隊伍，當戰士分散在高山和深谷時，兔子跑得快，

可以當信差。」這個故事告訴我們，萬物都有它的特性和用途，懂得怎麼利

用才是智慧之舉。有人天生該當明星，因為他擁有令人快樂的天份；有人天

生該是詩人，因為他擁有特別敏銳的情緒；有人天生該當修車技師，因為他

有機械方面的天份。找出自己的才能，發揮自己的長處，將自己放對位置，

讓自己在天地間發光。  

 (三)調整自己：接受各種可能性 

「我們的心智是有限的，」如同當代著名哲學家懷海德所說，「可是即使

明知有限，我們周圍仍有無限的可能。生活的目標，就在於盡可能掌握這種

無限的可能。」將心中的成見去除，接受各種可能性，世界是開闊無限的。

放開心胸接受各種的發展方向，就可能接到上天給你的禮物。也許並不符合

你原來的計劃，但是一個可以嘗試的出路，會有令人驚喜的奇蹟出現。六十

分的心胸，只會有六十分的世界，只有自己的分數提高，世界才會配合你演

出更好的戲碼。你就是導演，一直以來都是。 

(四)提升自己：不斷學習 

有一個小孩在他父親的葡萄酒廠看守橡木桶，每天早上他將木桶一排排

整齊的擺好，但是往往一夜之間，風就把他排列整齊的木桶吹得東倒西歪。

小男孩很傷心，父親對他說：「我們可以想辦法克服。」於是小男孩擦乾眼淚，

想了半天，終於想到一個辦法。他到井裡挑來一桶桶的水，把它們放進那些

空的橡木桶裏。第二天，他跑到放桶子的地方一看，那些橡木桶沒有一個被
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風吹倒。我們可能改變不了風，改變不了這個世界，但是我們可以改變自己，

透過不斷的學習，增加自身和心靈的重量，就可以穩穩地站在這個世界生活，

不被風或其他東西吹倒，加重自我，這是一個人不被打翻的唯一方法。 

成功第二部曲：從A到A+，用行動彩繪未來 

法國大元帥馬歇爾.利奧泰有一次叫園丁種一棵樹，園丁不贊同，說這種

樹生長太慢，一百年也長不大。元帥回答說：「如果是這樣，那就再也不能耽

擱，今天就種吧!」成功不會因為等待而來臨。想要有一雙有力的翅膀，只有

勇敢踏出第一步，才能從一隻不會飛的菜鳥，慢慢蛻變成一隻展翅高飛的老

鷹。  

行動一：改變習慣 

馬克吐溫曾寫下這樣的話：「習慣是很難打破的，誰也不能把它從窗戶拋出

去，只能一步一步地哄著它從樓梯走下來。」栽種思想，成就行為。栽種行

為，成就習慣。栽種習慣，成就性格。栽種性格，成就命運。習慣經過日積

月累，逐漸形成獨特的性格，而性格往往決定你的命運。有一對父子每天都

要趕牛下山賣柴，老父負責駕車，兒子眼力好，總是在轉彎時提醒道：「轉彎

了。」有一次，父親因病由兒子一人駕車，到了彎道牛怎麼也不肯轉彎，兒

子靈機一動，貼近牛的耳朵大叫：「轉彎了。」牛應聲而動。愚鈍如牛也會對

熟悉的聲音做出相應的舉動，可見習慣是多麼重要，因為你是由眾多習慣撐

起來的，如果習慣是積極的，那你肯定會成功；如果習慣是有害的，就沒有

成功的機會。習慣不是最好的僕人就是最壞的主人。為了排除成功路上的障

礙，從現在開始，培養好的習慣，摒除壞的習慣，改變習慣就能改變命運。 

行動二：善用等待 

李安獲奧斯卡獎時，是很光榮且令人豔羨的。但有兩年的時間他是在等待中。

因為國片的不景氣，令他不得志地在家做家庭主夫。他用這兩年的時間等待，

也用這段時間，租下許多國際知名得獎的影帶，天天研究，最後讓他知道如

何拍攝出能得國際大獎的作品。李安懂得在等待中準備自己，所以令自己綻
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放光芒，而不是永遠退居一角。正如愛迪生所說：「所有美好的一切，都歸於

一面等待，一面繼續行動的人。」為自己在等待中多準備能量，就算是隨身

一本書的閱讀，都可以讓等待更有品質。人生的路不是一直線，中間有無數

曲折處，有時不得不等待，那麼就讓等待不只是等待，趁機儲備自己，期待

下回的生命高峰。 

行動三：逆轉挫折 

在數學上，兩點之間最短的是直線；在人生中，我們與目標間卻往往是

曲折不斷，不經一番折騰怎能讓生命的量提升到生命的質。愛因斯坦在晚年

時，實驗室起了大火，畢生研究的心血付之一炬。家人通知他時，他說：「太

好了，剛好可以將我以前的錯誤燒掉，再重頭一次，成功率會更高。」遇到

重大挫折時必須暫時「退後」，但要以退後為轉進的契機，絕不輕言退出。法

國作家雨果說：「世間最寬闊的是海洋，比海洋更寬闊的是天空，比天空更寬

闊的是人的胸懷。」只要胸懷敞開，就會發現天無絕人之路，任何困境都有

生機蘊藏 。危機就是轉機，逆境是可以改善的，只有不斷提升自己，才可能

品味人生的豐富意義。 

行動四：接受挑戰 

有一天上帝召集所有的動物並取出了一雙翅膀，「我有一樣東西想給各

位，如果喜歡就把它拾起來放在背上。」動物們聽到有禮物可以領，便爭先

恐後地擠上前。但是當他們看到躺在地上的翅膀時，不禁面面相覷地互望著，

不想把這麼笨重的東西放在背上，於是紛紛回座。最後，一隻小鳥走過來，

心想上帝不會虧待動物們，這個看起來笨重的東西，或許是一種恩賜。於是

就把地上的翅膀撿起來，揹在背上。過一會兒，小鳥輕輕地揮動翅膀，不但

感覺不到沉重，反而還輕盈地飛上了天。美國麻省理工學院教授梭羅在《勇

者致富》一書中提到，勇敢採取行動和勇於冒險是成功者必備的態度，人類

三次工業革命要歸功於放膽一搏。授取行動的人雖然有時成功，有時失敗，

但什麼都不做的人，註定失敗，我們只要記住，挑戰正是命運賜給我們賴以
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成長的禮物。 

行動五：創新思考 

日本一位主婦將收縮薄膜覆蓋在曬衣竿上並澆上熱水，由於薄膜收縮貼

在曬衣竿上，於是變成了曬衣竿的塑膠薄膜。這是二十年前一件價值一百萬

日元的發明。經驗告訴我們只有不斷地創新，才能生產出更新穎的知識產品。

要推陳出新不是把一切都仍掉，經驗是我們生活中總結出來最實用的規律性

體驗。因此在尋求突破時，拋棄的並非是一切已經存在的東西，而是有所選

擇的否定那些逐漸僵化、陳腐、過時的觀念和道理。拉馬克否定傳統的生物

學觀念、達爾文否定拉馬克進而形成進化論、哥白尼推翻以地球為中心的天

文學說…人類各方面的進步，無一不是創新精神使然。創造改革大師Tracy  

Goss說：「一隻美麗的蝴蝶不是一隻更好或更進步的毛毛蟲，它是徹徹底底轉

變之後的另一種生命。」我們正處在知識經濟的時代，一個亟須創新精神的

時代，要在經濟社會獲得自我價值的實現，創新，是最關鍵素質。 

行動六：投資自己 

摩托羅拉總裁曾在演講中說：「你不斷學習到的新事物，逺比你已經知道

的東西重要的多。」學習不僅是經由書本或進入學校的有形學習，更是一種

生活態度。一個人成不成功，取決於是否能保持學習的心態，而不在於學歷。

社會變化這麼快，不斷有新知識取而代之，有多少人工作還在運用學校裡學

到的知識？張忠謀在大學時學的是電晶體跟真空管，他現在做的IC積體電路

那時還未出現；台灣很多律師就讀大學時，對著作權法不是很熟悉，但現在

網路的著作權問題確多有爭議。比爾蓋茲在《擁抱未來》一書中預測，社會

上的成人訓練必將取代學校的文憑式教育，他認為學習型社會已取代學歷型

社會，著重的是不斷學習的持續力和旺盛的探索動力。唯有不停地充實自己，

主動學習專業知識上的新知，才能跟上社會的脈動，也才足以與人在職場上

爭得一席之地。 

成功第三部曲：從心開始，尋找幸福之門 
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英國作家薩克雷有句名言：「生活是一面鏡子，你對它笑，它就對你笑；

你對它哭，它也對你哭。」如果心情豁達、樂觀，就能看到生活中的光明面，

即使在漆黑的夜晚，也知道星星仍在閃爍。這個世界是我們自己創造的，它

屬於每一個人，而真正擁有這個世界的人，是那些熱愛生活、擁有快樂的人。 

(一)積極的心態 

巴勒教授在一家診所裏做過這樣的實驗：他對一組人進行催眠誘導，讓他們

認為自己沒有任何天賦，因此在生活中失敗了。然後對這些人進行觀察，結

果他們都患上當今的一些身心疾病。半年後，他又對這些人進行催眠，讓他

們認為自己很有天賦，具有遠大的目標並且可能實現。這樣一來，他們的臨

床現象有了改變，變得很有生氣，身心疾病也消失了。這項實驗說明：對自

己和未來持有一種積極的態度是多麼重要。遇到挑戰，相信自己一定能突破；

遇到困難，告訴自己人生就像季節更替，問題一定會過去。不同的信念、不

同的心境會影響人的言行舉止。不論遭遇任何困難，只要以光明樂觀的心態

去面對，就能激發迎向成功的動力。如果你不滿意現在的環境，你就必須改

變腦中的思想。

(二)感恩的心 

以電影「美麗人生」獲得奧斯卡最佳男主角的羅貝多.貝里尼，在上台領

獎時說：「感謝我的父母，他們給我最大的禮物是貧窮。」沒有人不討厭貧窮，

但是貧窮除了代表客觀的生活條件外，也提供自我成長的契機。能夠看到這

一點，就可以視貧窮為禮物，進而接受考驗，造就自己成為人才。羅貝多的

電影常是由他自編、自導、自演，在四十餘歲就被譽為義大利國寶，他的成

功豈是偶然。世間的事很難斷定好壞，幸與不幸也是因人而異。因此，正確

的人生觀是我們在自我教育時的首要關懷。周大觀因患病而截肢時寫了一首

詩，名為「我還有一隻腳」。如果在別人身上發生同樣的事，可能會抱怨只剩

一隻腳。從「只剩」到「還有」，不是一念之轉嗎？關鍵在於：你看到的是缺

陷還是富足？能從富足的角度接受自己的現狀，對擁有的一切心存感激，就
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是幸福人生的第一步。 

(三)做自己的貴人 

這是一個真實故事：在風雨交加的夜晚，一對老夫婦走進旅館大廳想住

宿。無奈服務生說：「抱歉，房間已經被訂滿了，但是我無法讓你們再一次置

身風雨中，你們可以待在我的房間，雖然不是豪華的套房，但還蠻乾淨的。」

老夫婦接受了他的建議，隔天老先生前去結帳，櫃台仍是那位服務生，他說：

「因為您不是住飯店的客房，所以不收您的錢。」老先生點頭稱讚：「你是每

個旅館老闆夢寐以求的員工。」幾年後，這位服務生收到一封信，信中提到

那個風雨夜晚所發生的事，還附了一張邀請函和來回機票，請他到紐約一遊。

抵達曼哈頓的服務生，遇到當年的旅客，路口矗立一棟華麗的新大樓，老先

生說：「這是我為你蓋的旅館，希望你來為我經營。」服務生驚奇莫名問：「為

什麼？」老先生回答：「我說過，你是我夢寐以求的員工。」這棟旅館就是華

爾道夫飯店，是紐約極致尊榮的地位象徵。而那位服務生就是喬治.波特，一

位奠定華爾道夫世紀地位的推手。是什麼改變了他的命運？毋庸置疑的－他

遇到貴人，但如果當晚是另外一位服務生，會有相同的結果嗎？人間充滿許

多因緣，每一段因緣都可能將自己推向另一個高峰，不要輕忽任何一個人，

把每一件事都做到完善，我們就是自己的貴人。 

伍、結論 

人生的畫本需要自己彩繪，生命的精彩需要自己創造， 

生活的樂趣需要自己培養，成功的路途需要自己向前。 

美國哲學家愛默生在他的散文中寫道：「每個人的好與壞都是自身的一部

分，宇宙間充滿美好的東西，如果不努力你什麼也得不到。只有你知道自己

能做什麼，但除非真的去做，否則連你也不知道自己真的能做什麼。」另外

英國大文豪莎士比亞也說：「人人都是自己的命運建築師。」這世界上每個人

都有自己的舞台，這一場舞台表演，有時魅力四射，有時黯淡無光，無論表

演過程如何，都不該輕言退出，因為你是舞台的主角。有些人花了一生的時
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間來追尋自我，結果卻迷失了自己；但有些人反而藉著絕佳的時機，朝向自

己的舞台大步邁開。這些時機不是憑空而來，而是自己創造的。在創造的過

程中，不管遇到什麼挑戰，都要去克服它，如果不去嘗試，就等於在原地踏

步，無法有更進一步的發展；如果勇於去嘗試，結果即便是失敗，也能從這

其中得到借鏡，作為成功的墊腳石；此時，我們正以小跑步的方式向前奔，

雖然走的速度很慢，但最重要的是我們從來不後退。 

這是一張成功的時間表： 

3 歲：莫札特開始彈奏鋼琴 

10 歲：發明大王愛迪生建起了他的實驗室 

21 歲：珍尼.奧斯汀創作名著傲慢與偏見 

36 歲：萊特兄弟製成了第一架用內燃機作動力的飛機。 

60 歲：著名農業專家沈宗翰成立亞洲第一個國際性農業研究中心，而他 18

歲才從小學畢業。 

88 歲：肯德基創始人哈倫德.桑德斯在 65 歲那年用他第一份社會保險支票創

辦自己的事業，在 88 歲高齡，他終於大獲成功。 

這是一張不受年齡限制的成功表，為心中的理想奮鬥，現在正是時候。 
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